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0: Columnas de Opinién: Comer con seguridad: la batalla diaria de quienes viven con enfermedad inflamatoria intestinal

| Comer con sequridad: la batalla diaria de quienes vwen con enfermedad inflamatoria intestinal

en una amenaza, el miedo se apo-
dera de la cocina. Este s el desa-
fio silencioso de quienes viven con
Enfermedad Inflamatoria Intesti-
nd(HI).ténan:mghbaala
colitis ulcerosa

profundamente
si no se trata a tiempo de forma
adecuada.

LaEII surge por una desrequla-
ci6n del sistema inmune, que reac-
ciona de formaexagerada frente a
la microbiota. Esto daiia las pare-
des del intestino y mmcadolor

esta respuesta inflamatoria.
Paraaliviar el malestar, muchos

caen en la autoexclusion alimen-
taria drastica. Sin se
enfatiza que la nutricion debe ser

izada. Restringir alimen-
tos a ciegas eleva el riesgo de
desnutricion y debilita la mucosa
intestinal. La metano es vaciar el

rlato temor, sino aprender a

broteydversrﬁcandola(ietaen
fases de remision para nutrir las
bacterias benéficas.

La buena noticia es que hoy es
factible controlar los sintomas en
un gran porcentaje de casos. El

estrategia y el estigma en accién
consciente. No podemos permitir
queel temor a los sintomas termi-
ne por aislar socialmente al pa-
c'mteoporvacgwmdema-
nera peligrosa. La sal ‘qsﬁva
no se recupera mediante la prohi-
bicion descontrolada, sino a tra-
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