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['INo Definida

Polémica agrupacion ecologica del Cajon del Maipo no come alimentos cocidos

Nutridlogo de Clinica Las Condes y los
crudiveganos: “‘Pueden tener trastornos
y déficit alimentarios”

**La mayoria de los
estudios muestran
que los pacientes que
inician dietas veganas
0 vegetarianas tienen
poco conocimiento
nutricional para
mantener una dieta
equilibrada”, dice el

nutriélogo Juan Carlos !

Vega.

MARCELO POBLETE

t t N o comen proteinas, no
sé de dénde echan a
andar las neuronas”,

cont6 el soldador que denuncié a
una comunidad ecoldgica Arcoiris,
por una supuesta inhumacion ile-
gal de un lactante en San José de
Maipo. “La comunidad siempre
habfa sido vegetariana", agregé
el denunciante, “pero las familias
que llegaron en pandemia impu-
sieron el crudiveganismo", dijo
quien fuera fundador de la agrupa-
cién. Ademas, le llamé la atencién
lo delgados que estaban sus inte-
grantes y la rutina de alimentacion
que practicaban (lea la nota aquf
https://tinyurl.com/27kwrt5z).

En qué consiste

El crudiveganismo, se supone,
es un estilo de vida y una dieta.
Sus adeptos evitan el consumo
de alimentos de origen animal: la
carne, los lacteos o huevos y no
hierven nada. Por ejemplo, reem-
plazan el pan de trigo clésico por
masa madre sin refinar. En vez de
comer pastas tradicionales las
hacen con maiz, arroz, quinoa,
centeno o hasta legumbres. “Es
alguien que come 100% vegetal,
como alguien que es vegano, es
decir, sin productos animales ni
derivados, pero ademés, le suman
el tema de no cocinarlo”, explica el
doctor Juan Carlos Vega, nutriélo-
go Clinica Las Condes. “No tener
ningln alimento que se procese
con una temperatura mayor a 42
grados Celsuis. O sea, vegetales
crudos”, afade. ¢Problemas rele-
vantes? “Respecto a los patrones
de alimentacién que cualquier
persona comienza adaptar sin un
conocimiento nutricional importan-

"No somos carnivo-
ros ni vegetariamos.
Cuando comes
comidas cocidas, las
defensas bajan. No
hay ningun ser vivo,
animal, que coma
alimentos cocinados,
salvo los domestica-
dos y civilizados ar
gumenta el higienista
Mauricio Esteban.

te”, advierte.

Higienista

Alguien quien asegura no co-
mer ningun tipo de protefnas por
décadas es el higienista Mauricio
Esteban (67). En sus abundantes
apariciones en televisién se encar-
ga de repetir una frase: "Nacemos
solos, crecemos traicionados, vivi-
mos embrutecidos y morimos in-
toxicados”. Dice que vio la noticia
de la comunidad que practicaba el
crudiveganismo en “Las Ultimas
Noticias” y comenta: "Lo encuen-
tro absurdo, porque yo llevo mas
de 50 afos sin consumir protei-
nas y no tengo ninguna dificultad
de neuronas ni de alimentaci6n ni
de salud”, resalta en alusién a lo
delgado de los lideres, segtn el
relato de uno de los fundadores.
Sobre higienismo, la corriente nu-
tricional y hasta filoséfica a la que
adhiere, dice que tiene més de 200
afnos, que nacié en Estados Uni-
dos, cuando Herbert Shelton hizo
el primer instituto en el estado
de Florida. “Permaneci6é hermé-
tico durante 150 afios. Hay como
cinco tipos de higienismo, pero el

que yo practico es el higienismo
integral”, menciona. “Los mé-
dicos no han podido refutarme,
las personas puedan entrar a mi
pégina, higienismo.cl (https://tin-
yurl.com/269rag5y) y ver que hay
pacientes que se han recuperado
o0 han evitado amputaciones", pro-
mociona. "Todos, sin ninguna me-
dicina; simplemente, con alimenta-
cién. Yo tengo 67 afos y vivo igual
que si tuviera 19 afios”, presume.

Aparato digestivo

Mauricio Esteban asegura ha-
ber estado horas en un hospital
con infectados de coronavirus y
nunca se contagié. “Porque ge-
neramos unas defensas tan po-
tentes y poderosas que no le te-
mes a nhada”, asegura. ¢Por qué?
“Porque el aparato digestivo del
ser humano tiene una longitud
diferente al animal carnivoro y al
vegetariano. El del ser humano es
cuatro veces mas largo que el de
un animal carnivoro y cuatro veces
mds corto que un animal vegeta-
riano. No somos carnivoros ni ve-
getarfamos. Cuando comes comi-
das cocidas, las defensas bajan.

Ta

No hay ningln ser vivo, animal,
que coma alimentos cocinados,
salvo los domesticados y civiliza-
dos”, argumenta el higienista.

Evitar infecciones

El nutriélogo Juan Carlos Vega
dice que hay que poner ojo y
preocuparse de tener ciertos nu-
trientes con la dieta basada solo
en vegetales: “El hierro, el zinc, la
vitamina B 12, los omega-3, el cal-
cio y la vitamina D. La mayoria de
los estudios muestran que los pa-
cientes que inician dietas veganas
o vegetarianas tienen poco conoci-
miento nutricional para mantener
una dieta equilibrada. Con la dieta
crudivegana pueden tener trastor-
nos y déficit alimentarios, desnu-
tricion, alteraciones del crecimien-
to, y poco desarrollo muscular por
la poca ingesta de aminoécidos”,
advierte. Por su parte, Benjamin
Pizarro, medical advisor de Exa-
medi, agrega que si se hace una
dieta que solo considere alimen-
tos crudos, "puede haber riesgos
si es que son de una procedencia
dudosa o si fueron expuestos a
microorganismos", complementa.
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