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Cada 29 de mayo se conmemora
el Dia Mundial de la Salud Diges-
tiva, una iniciativa impulsada por
la Organizacion Mundial de Gas-
troenterologia (WGO) que busca
promover el conocimiento, la pre-
vencion y el diagndstico oportuno
de las enfermedades digestivas.
Cada ano, esta conmemoracion
pone el foco en un tema priorita-
rio para la salud digestiva y desa-
rrolla acciones de educacién diri-
gidas tanto a profesionales de la
salud como a la comunidad.

Este 2026, el lema “Chro-
nic Diarrhea: Don't Flush the
Signs Away” pone atencion
enun sintoma frecuente pero
muchas veces subestimado: la
diarrea crénica.

En pediatria, la diarrea es un
motivo de consulta habitual. La
mayoria de los casos, se asocia a
infecciones agudas y cede en po-
cos dias. Sin embargo, cuando los
sintomas persisten por mas de
cuatro semanas o se repiten en el
tiempo, el enfoque cambia: ya no
se trata de esperar de forma pasi-
va, sino de preguntarnos qué nos
esta intentando decir el sistema
digestivo.

Ladiarrea cronica es un indica-
dor clinico relevante, que puede
comprometer el estado nutricio-
nal, el crecimiento y la calidad de
vida de los pacientes pedidtricos.
Ademas, puede ser la manifesta-
ci6n inicial de condiciones subya-
centes que requieren diagnostico
y tratamiento especializado, que
van desde intolerancias y alergias
alimentarias, hasta condiciones
cronicas como la enfermedad
inflamatoria intestinal o trastor-

nos de la interaccion intesti-
no-cerebro.

No toda diarrea persisten-
te significa una enfermedad
grave, pero si debe motivar

una evaluacion adecuada, espe-
cialmente si se acompana de pér-
dida de peso, sangre en deposicio-
nes, dolor abdominal importante,
sintomas nocturnos, compromiso
del crecimiento o fatiga persisten-
te. Identificar estos signos permi-
te orientar oportunamente estu-
dios y tratamientos.

Es importante destacar que
muchas veces ninos y ninas no
describen sus sintomas de ma-
nera directa, mientras que los
adolescentes pueden minimizar
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o normalizar molestias. Generar
espacios de conversacion familiar
y promover la consulta temprana
es parte del cuidado digestivo.

En este Dia Mundial de la Sa-
lud Digestiva, la invitacién es
clara: no normalizar sintomas
persistentes y reconocer que de-
tras de una diarrea que no cede
puede haber una oportunidad
para diagnosticar, acompanar y
cuidar mejor. Porque atender las
senales a tiempo también es una
forma de proteger el crecimiento
y futuro de nuestros ninos, ninas
y adolescentes.
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