‘ LITORALPRESS

Fecha: 20-05-2026 Pag.: 5 Tiraje: 3.000

Medio: EIl Heraldo Cmz2: 404,0 Lectoria: 6.000

Supl. : El Heraldo VPE: $808.063 Favorabilidad: [ INo Definida
Tipo:  Columnas de Opinion

Titulo: Columnas de Opinién: Los hijos de la migracién

Los hijos de la migracion

Mientras Chile alcanza la tasa de fecundidad mas baja de su historia, en
algunos hospitales uno de cada cinco nacimientos corresponde hoy a ma-
dres migrantes. Ambos fenomenos —Ila caida sostenida de la natalidad y
el aumento de la maternidad extranjera— no son procesos separados, sino
parte de una misma transformacion demografica que el pais aun parece ob-
servar con mas preocupacion que preparacion.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadisticas (INE), la Tasa Glo-
bal de Fecundidad llegd en 2024 a 1,03 hijos por mujer, muy por debajo del
nivel de reemplazo generacional de 2,1. Paralelamente, los nacimientos de
madres extranjeras han aumentado sostenidamente durante la Gltima déca-
da, especialmente entre mujeres provenientes de Venezuela, Pert, Colom-
bia y Haiti. En algunas comunas del norte y de la Region Metropolitana,
esta proporcion supera ampliamente el promedio nacional.

El Servicio Nacional de Migraciones estima que al cierre de 2023 residian
en Chile mas de 1,9 millones de personas extranjeras, gran parte de ellas en
edad reproductiva. Al mismo tiempo, el pais envejece aceleradamente: hoy
existen 92,5 personas mayores de 65 afios por cada 100 menores de 15 afios.
En términos demograficos, la maternidad migrante dejo de ser un fenémeno
periférico y paso a formar parte del recambio generacional chileno.

Sin embargo, mientras Chile enfrenta una crisis de natalidad y enveje-
cimiento, el debate publico sobre migracion continia centrado principal-
mente en control, regularizacion y seguridad, dejando en segundo plano el
impacto social, sanitario y demografico de las familias migrantes. La discu-
sion suele enfocarse en cuantos migrantes llegan, pero poco en como viven,
como se integran 0 como nacen y crecen sus hijos en el pais.

Mas alla de las cifras, la maternidad migrante plantea desafios concretos
para el sistema de salud. Aunque la normativa chilena garantiza acceso uni-
versal a la atencion obstétrica, persisten barreras idiomaticas, administra-
tivas y culturales que afectan la experiencia de muchas mujeres durante el
embarazo, parto y puerperio. Una mujer haitiana que enfrenta un trabajo de
parto sin comprender completamente las indicaciones médicas no enfrenta
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solo una barrera comunicacional, sino también una situacion de vulnerabi-
lidad clinica.

La Organizacion Mundial de la Salud ha advertido que las mujeres mi-
grantes presentan mayores riesgos de complicaciones maternas cuando
existen obstaculos de acceso, discriminacion o ausencia de pertinencia cul-
tural en la atencion. Diversos estudios internacionales muestran ademas que
las barreras lingiiisticas y el temor a procesos administrativos afectan la
adherencia a controles prenatales y el acceso oportuno a servicios de salud.

En este contexto, fortalecer estrategias de mediacion intercultural, facili-
tadores idiomaticos y formacion de equipos de salud en competencias cultu-
rales deja de ser una medida simbolica para transformarse en una necesidad
sanitaria. La atencion en salud sexual y reproductiva requiere no solo cober-
tura, sino también capacidad de comprender contextos culturales distintos y
acompaiiar maternidades diversas con respeto y seguridad.

Chile ya cambio demograficamente. Persistir en un sistema de salud y en
un debate publico que ain trata la maternidad migrante como una excepcion
no solo profundiza inequidades, sino que desconoce una parte creciente del
futuro del pais.
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