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Noticia general
LA NATACION SUB 14 INICIA SU CAMINO A LA FINAL NACIONAL

EN OCTUBRE PROXIMO EN EL CENTRO ACUATICO

LA NATACION SUB 14 INICIA SU
CAMINO A LA FINAL NACIONAL

XY

La representacion de la
Region de Coquimbo,
se encuentra ya en

la etapa final de su
preparacion para llegar
de la mejor forma a las
finales, en las que no
solo buscardn obtener
buenos resultados, sino
que superar las marcas
y registros logrados en
la Ultima edicién de los
juegos.

entalizados en la gran cita
deportiva, los seleccionados
de natacion sub 14, damas

y varones, intensifican por estos dias
su preparacion para enfrentar la fi-
nal nacional de los Juegos Deportivos
Escolares, evento que se realizara en
octubre en el Centro de Entrenamien-
to y Competencias de Deportes Acua-
ticos Kristel Kobrich, en Nufioa, uno de
los recintos de alta gama construidos
para los Juegos Panamericanos San-
tiago 2023.

La delegacion regional, compues-
ta por 16 nadadores y dos técnicos,
entrena actualmente con un enfoque
tanto fisico como técnico.

La entrenadora Elsa Sierra destaca
que “esta generacion viene con altas
expectativas”, ya que cuenta con de-
portistas con experiencia en podios
nacionales y otros novatos que bus-
can vivir su primera experiencia.

Por su parte, el técnico Felipe Sua-
rez destacé la diversidad del grupo,
con atletas que ya tienen resultados
recientes y otros que enfrentaran por
primera vez una competencia de este
nivel.

GRAN PROYECCION

Al respecto, la experimentada téc-
nico del seleccionado y encargada
del desarrollo de la competencia en
damas, explica que “cada nifio o nifa

Colonado
RN s Salosadies & Selonede,

entrena en sus clubes y hay otros
que provienen de diferentes luga-
res. Hay ninos de La Serena, Ovalle
y Coquimbo, y algunos nadadores se
encuentran en la etapa general de en-
trenamiento, algunos preparandose
por medio de un proyecto deportivo
financiado por el FONDEPORTE 2025
del Club Mayor de Natacion, cuyo obje-
tivo principal es preparar nadadores,
y que alberga nifos y nifas de entre 9
a 14 anos, quienes buscan lograr un
cupo en las selecciones regionales y
que pretenden seguir en la natacién,
en otras etapas de su vida".

En relacion a la proyeccion que tiene
este equipo, asegurd que esta gene-
racion cuenta con nadadores y nada-
doras que ya tienen experiencia y que
han logrado pédium nacional anterior-
mente, como también hay deportistas
que vienen realizando un trabajo muy
serio desde el ano pasado, “lo que
les ha permitido potenciarse como
nadadoras potentes para este 2025.
También contamos con deportistas
novatos que van a vivenciar su primer
juego escolar y que estan trabajando
en ello. Creo que contamos este afo
con una posta femenina que podria
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posicionarse bien y aportar puntos a
este torneo como regién”, senalé.

Por su parte Felipe Suarez, también
técnico del seleccionado regional de
natacion y encargado del desarrollo
competitivo de los varones, senald que
su grupo “cuenta con nifos con mas
experiencia y competencias, con bue-
nos resultados recientes. Pero tam-
bién hay nifos que enfrentaran sus
primeras competencias de este nivel,
por tanto estan ansiosos y emociona-
dos por competir, por representar a la
region. A ellos les puede afectar y les
puede atacar los nervios”.

Respecto al momento actual del se-
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leccionado, el destacado técnico agre-
ga que “cada uno de ellos estad
entrenando por su club en el
horario que les corresponde.
Los horarios de entrena-
miento se mantienen, los
chicos se siguen prepa-
rando y siempre estan

~  enentrenando”.
En ese sentido,
Suarez resalté la
implementacién del
proyecto FONDE-
PORTE 2025 del Club
Mayor de Natacion,
que entrega la opor-
tunidad y espacio a
muchos integrantes del
grupo, para tener conti-
nuidad y colaboracion téc-
nica, mas tiempo de piscina y

horas de entrenamiento.

Respecto a la proyeccion de este
grupo considera que, “a pesar
de que algunos tienen mas
experiencia que otros, su
proyeccion se ve bien. La
mayoria ya tiene expe-
riencia en competen-
cias, y esperamos
que los que compi-
ten por primera vez,
se esfuercen y qui-
zas tengamos bue-
nos resultados. Creo
que en la posta mix-
ta, por la experiencia
de sus integrantes
y por sus tiempos en
competencias actuales
y registros histdricos, al-
cancemos alglin podio. En
afnos anteriores les ha ido muy
bien, sacando muy buenos resul-
tados. En general, creo que nos esta-
mos preparando bien”, afirmé Suarez.
Desde el ambito institucional, en
tanto, el director regional del Instituto
Nacional de Deportes Jonathan Pino
Naranjo, planteé que, “esta es una
etapa decisiva en que los deportistas
ingresan a una etapa de preparacion,
que no tan solo involucra su propio
tiempo y esfuerzo, sino que también
la preocupacion de los técnicos. Ade-
mas es importante sefalar, que en
este proceso, el acompanamiento

La gran final nacional de los Juegos Deportivos Escolares se
realizara en el Centro de Entrenamiento y Competencias de
Deportes Acuaticos Kristel Kobrich Schimpl, uno de los principales
recintos acuaticos del pais, pues fue uno de los escenarios mas

importantes de los Juegos Panamericanos Santiago 2023. Tiene
15.052 metros cuadrados construidos, con una capacidad para

3,8 millones de litros de agua y puede albergar a mas de 3 mil
espectadores. Este complejo no solo acoge las competencias
masculina y femenina de natacién, sino que ademas, las pruebas de
clavados y polo acuitico.

de la familia genera en los deportis-
tas una gran confianza en si mismo.
Para el Instituto Nacional de Deportes
es el momento de preparar las mejo-
res condiciones para que ellos tengan
una final exitosa. Debemos generar
las condiciones dptimas de traslado,
pernoctacion, estadia y velar para que
sea una gran competencia”.

En tanto, Patricio Berrios Espejo se-
remi del Deporte, precisé que “esta es
una gran oportunidad para que nifos
y ninas que han hecho de la natacién
su deporte, alternen con los mejores
de Chile".

LOS SELECCIONADOS

El equipo de natacion de damas ca-
tegoria sub 14 esta conformado por
Mailén Cortes (Colegio Claudio Arrau),
Amy Cienfuegos (Colegio German
Riesco), Fernanda Guamparito (Co-
legio Aguila Mayor), Pascal Diaz (Co-
legio Santo Domingo), Florencia Ca-
ballero (Colegio Inglés Catdlico), Mia
Cubillos (Colegio San Lorenzo), Valen-
tina Espinoza (Colegio Pucara) y Victo-
ria Zambra (Colegio Maria Educa).

Respecto al seleccionado masculino
de natacion varones categoria sub 14,
éste lo compone Santiago Gutiérrez
(Colegio Andrés Bello Pampa), Fran-
cisco Diaz (Colegio Aleman La Sere-
na), Francisco Moreno (Colegio Saint
Mary School), Maximiliano Olivares

(Colegio Serena), Borja Calderdn (Co-
legio Seven School), Vicente Flores
(Colegio Seven School), Jaime Hidalgo
(Colegio Seven School), y Bruno He-
rrera (Colegio Versalles La Serena).

Los técnicos son Elsa Sierra y Felipe
Suarez.

LOS JUEGOS

Cabe recordar que, durante estos
altimos anos, los Juegos Deportivos
Escolares se han ido consolidando,
como la competencia deportiva esco-
lar mas importante del pais.

Hasta ahora, han participado en las
diferentes etapas de los Juegos, mas
de 180 mil ninas y nifos de todo Chile.
De ellos, mas de 76 mil fueron muje-
res y mas de 106 mil, hombres, per-
tenecientes a 3.833 establecimientos
educacionales.

Los Juegos Deportivos Escolares,
en su desarrollo general abarcan
cuatro categorias: sub 10, sub 12, sub
14ysub17.

En el caso de la categoria sub 14,
los deportistas que disputaron la
gran final nacional el ano pasado,
llegaron a sumar 2.400 estudiantes.
De ellos, 176 clasificaron al Sudame-
ricano Escolar sub 14, realizado en
Bucaramanga, Colombia, torneo en el
que la delegacion nacional obtuvo 60
medallas, con 9 oros, 26 platas y 25
bronces.
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