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Lactanciamaterna en tiempos de covid-19

ada ano, entre el 1y 7 de agosto se conmemora la Se-

mana Mundial de la Lactancia Materna, iniciativa con-

junta de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y

el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), cu-
yo fin es proteger, promover y apoyar la lactancia natural.

Este anoellemaes “Proteger la lactancia materna: una res-

ponsabilidad compartida” y justamente nos enfrentamos aun

evento sanitario sin

“Lanutricionen la precedentes en nues-

tra generacion debido
primera etapa devida a la pandemia de co-
es fundamental, vid- 19, por lo que exis-

iderandosealalecl te mucha incertidum-

bre en la comunidad
maternacomola primera en relacion con el ries-

. M go de contagio, sobre
inmunizacion que reclbe todo cuando se trata
el recién nacido”. derecién nacidos, me-

nores de edad o nifios
que estan siendo amamantados.

Lalactanciamaterna tiene multiples beneficios para el de-
sarrollo fisico, cognitivo y emocional de los nifios; por lo tan-
to, debe mantenerse el mayor tiempo posible, incluso duran-
tela pandemia. La nutricion en la primera etapa de vida es fun-
damental para el desarrollo del sistema inmune, consideran-
dosea la leche materna como la primera inmunizacion que re-

cibe el recién nacido, por lo que esta tiene un rol primordial.
Ademas, se hademostrado que laleche materna tiene un efec-
toinmunoprotector contra los virus respiratorios, disminuyen-
do sugravedad y el riesgo de hospitalizacion por neumonia.

Tal es el efecto inmunoprotector de la leche materna que
se han identificado casos de embarazadas contagiadas con
SARS-CoV-1 en las que laleche se modifico para brindar mayor
proteccional lactante y también hay un estudio que indica que
las embarazadas contagiadas con SARS-CoV-2 no tenian pre-
sencia del virus en la leche. Por ello, la Organizacion Mundial
delaSalud recomienda que las mujeres contagiadas contintien
amamantando, manteniendo ciertos resguardos.

Las medidas de prevencion que utilicen las madres conta-
giadas que estan lactando deben incluir el uso de mascarilla
quirtrgica, el lavado de manos antes y después de tener con-
tacto con su hijo y la desinfeccion de las superficies y objetos
que ha manipulado.

Sobre todo en pandemia, es fundamental el apoyo dela fa-
milia y la pareja en el proceso de lactancia, por ejemplo, ha-
ciéndose cargo de las labores del hogar, el cuidado del lactan-
tey lasnecesidades de lamadre. Estas personas deben mante-
ner las mismas medidas de prevencion que la madre para evi-
tar contagios y asi promover la salud fisica y psicologica de la
diada madre e hijo.En esta semana conmemorativa la invita-
cion es a proteger la lactancia materna, sobre todo en estos
tiempos de covid-19.
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