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LA HISTORIA DE LA SOLEDAD
SEGUN DAVID VINCENT:

“HOY HAY MUCHA
LITERATURA

ALARMISTA”

El historiador y académico britdnico
es también un autor y editor prolifico
que ha publicado mds de 15 libros
sobre historia social europea, algunos
de ellos en Cambridge y Oxford Press.
Acudiendo a una importante cantidad
de fuentes literarias e histéricas, en La
Historia de la soledad (2021), Vincent
explora como se ha comportado

la gente en ausencia de compaiia
durante los Oltimos tres siglos y da
cuenta de la ambivalencia moderna
que rodea a la soledad.

POR JUAN PABLO ABALO
EDITOR REVISTA RAL

- En su libro La Historia de la soledad, usted distin-
gue entre soledad y aislamiento, y proporciona muchos
ejemplos. Hoy, cuando se habla de una “epidemia de so-
ledad”, esa diferencia a menudo no se hace. ;Cé6mo ha
cambiado esa distincién a lo largo del tiempo?

- La definicién general que doy de la soledad (loneliness)
en el libro, es que es un aislamiento fallido. Todos buscamos
el aislamiento para reencontrarnos con nosotros mismos,
pero cuando no podemos escapar de esa condicion o cuan-
do nos vemos obligados a estar solos, se convierte en soledad
como forma de sufrimiento. Al final, es una cuestién de elec-
cién. El aislamiento (solitude) es cuando abrazamos nuestra
propia compania. La soledad (loneliness) es cuando nuestra
propia compania se nos impone. Esta forma de soledad es
un estado emocional negativo, derivado de la percepcién de
falta de conexién o pertenencia, que a menudo genera una
sensacién de aislamiento y vacio, incluso en compania de
otros. La soledad como aislamiento voluntario, en cambio,

es un estado que puede ser una experiencia positiva y elegida
de paz y autorreflexién.

- ¢{Cuiles fueron los momentos histéricos en que la
soledad fue valorada como una condicién humana posi-
tiva, y cudndo comenzé a verse como un problema social?

- Creo que se convierte en una condicién que fue am-
pliamente discutida a finales del siglo XVIII a medida que
los filésofos comienzan a considerar lo que se entiende por
sociedad y cudn valiosa es la sociedad para los individuos y
para el crecimiento de las economias y politicas. Y luego co-
mienzan a preocuparse de aquellos que no estdn abrazando
la sociedad y es de este modo que va apareciendo la preocu-
pacién de por qué las personas deberfan o no deberian par-
ticipar de las relaciones sociales. Y luego algunos escritores,
especialmente los romdnticos, comienzan a encontrar valor
en retraerse de la sociedad. Lo que es una especie de forma
secular de la antigua tradicién religiosa cristiana del monasti-
cismo y un retiro fisico de la sociedad secular. Y esa tradicion
mondstica se rehace mds tarde en el siglo XVIII hasta el siglo
XIX en una forma mds social, mientras las personas discuten
el valor de adentrarse en la naturaleza, de leer y otras activi-
dades solitarias pero valiosas.

- :Pero lo que sucede hoy es que parece estar aumen-
tando un estado de soledad involuntaria?

- Bueno, en nuestros tiempos, creo que hay un crecien-
te aumento de la ansiedad por la soledad, porque hay un
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andlisis mds amplio de que la sociedad contempordnea estd
perdiendo las estructuras y los hébitos de interaccién social.
Ya no se va a los clubes como antes y las reuniones sociales
se estdn debilitando. Y como consecuencia, las personas es-
tén viviendo solas en una escala mucho mayor de lo que era
antes y sufriendo por ello. Hay un libro de Robert Putnam
llamado Jugando solo a los bolos, y esa frase en si misma, que
era un andlisis de la sociedad estadounidense, se discute mds
ampliamente ahora como una especie de reflexion de la de-
bilidad caracteristica de las sociedades capitalistas modernas.

- ;Histéricamente, hay una relacién entre el miedo a
la muerte y la decisién de estar solo o de aislarse?

- Antiguamente habfa estructuras de reconocimiento
de la muerte y el miedo a la muerte en el ritual y en las
relaciones sociales. Habia practicas religiosas que explica-
ban la muerte. Habia instituciones religiosas que propor-
cionaban los pasajes de la muerte. Y hubo, en la sociedad,
formas de duelo colectivo, lo cual ayudd, de nuevo, a sua-
vizar el golpe de la muerte. En nuestra propia sociedad, el
hecho de explicar la muerte se ha debilitado, y las formas
antiguas de duelo colectivo se han debilitado también. Esto
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fue especialmente evidente durante el COVID. Cuando
las personas estaban muriendo solas a gran escala, ya sea
en el hospital o en casa, fue extremadamente dificil para
llevar a cabo servicios religiosos de entierro. Y asi, decenas
de miles de personas estaban muriendo bastante inespe-
radamente en soledad, causando gran sufrimiento tan-
to a ellos mismos como a las familias que dejaban atris.

:Desconexidn digital es real?

- Hoy se habla mucho del problema de la soledad,
especialmente en sociedades altamente digitalizadas. ;Ha
habido otro momento en la historia en que un desarro-
llo tecnoldgico haya tenido -aparentemente- un impacto
tan directo en las relaciones sociales?

- En @érminos de tecnologfa, creo que sigue siendo un
drea de gran debate. La comunicacién digital claramente ha
creado nuevas formas de conectividad, que anteriormente
no estaban presentes. El gran cambio demogrifico desde la
Segunda Guerra Mundial en Europa occidental y otros esta-
dos, posiblemente también en Chile, ha sido el crecimiento
de hogares unipersonales, porque casi nadie vivia solo an-
tes. Ahora, hasta el 40% de los hogares en las sociedades
occidentales modernas son hogares unipersonales y esto
claramente plantea la posibilidad de una soledad aumenta-
da. Pero la evidencia de que eso ha sucedido no estd real-

mente disponible, a pesar de varios

Solemos asumir que, sin el iPhone, nos comentarios de pdnico. De alguna
habldbamos todo el tiempo. Pero no hay manera hemos logrado combinar
evidencia de que eso sea cierto. Hay todo tipo
de fracturas y limites en la conversacion”.

los hogares de personas solteras que
no padecen la soledad. Y una de las
formas en que lo hemos hecho es a
través del uso de comunicaciones modernas, donde es posi-
ble crear redes de amigos y familiares, independientemente
de la distancia y viviendo en solitario. También, creo, hemos
creado exitosamente algunas instituciones donde las perso-
nas pueden reunirse fuera de su hogar. Podriamos haber es-
perado, desde 1945, un crecimiento realmente pronunciado
en la soledad, soledad aguda, y eso realmente no ha sucedido
a pesar de algunas de las estadisticas que se suelen mostrar.
En la mayoria de las sociedades que se han medido, la sole-
dad aguda es tal vez el 5%, 6% y hasta 7% de la poblacién.

Y eso no ha cambiado si lees las cifras detenidamente,
desde 1945.Y ese es un logro notable. Creo que percibir un
aumento en la soledad se confunde con el crecimiento de los
hogares unipersonales. Y acd pasa algo interesante y es que a
la gente le gusta vivir sola. Antes de 1945, era dificil encon-
trar viviendas que permitieran poder vivir solos. Pero dada la
eleccién, las mujeres deciden que no necesitan hombres para
vivir con ellas. Las parejas deciden que estdn mejor vivien-
do por su cuenta. Los nifios se alejan de sus padres mucho
antes. Hay un placer en vivir solo que ha sido descubierto a
partir de 1945. Y eso es una forma de aislamiento, de tener
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Las personas viven dentro de sus casas mucho mds de lo que solian
hacerlo. Y se crea la oportunidad de diferentes formas de soledad,
lo que comenz6 a preocupar a las personas a medida que se
construian estas urbanizaciones, porque se destruye el concepto
clasico de ciudad, de comunidades estrechamente unidas”.

tiempo a solas, y eso es positivo y significativo.

- ;Y en este contexto, las redes sociales contribuirian a
reemplazar los vinculos con personas y fomentarian este
aislamiento?

- Mi campo de investigacién histérica inicialmente esta-
ba en la alfabetizacién, en la revolucién de la comunicacién
del siglo XIX. Y luego hubo temores alli de que las personas
estaban leyendo libros en vez de hablar entre ellas. Que se
estaban retirando del discurso oral de una manera que era
perjudicial para la sociedad. Y hay poca evidencia de que al
final eso ocurrié. Y lo mismo, la revolucién digital, ha habi-
do pdnico de que el uso de la comunicacién digital romperia
las sociedades. Seguimos intentando entender y aunque no
se puede llegar a una conclusién final, pero me gustarfa ad-
vertir que hay evidencia en contra de la suposicién genera-
lizada, que es que una vez que comienzas a usar un iPhone,
detienes todas las relaciones sociales efectivas. Simplemente
no hay suficientes pruebas de que eso esté sucediendo a gran
escala. Aunque hay problemas, y no sé cémo estdn las cosas
en Chile, pero hay una gran preocupacién en Gran Bretana
y otros paises europeos de que los nifos estdn dejando de
hablar entre ellos y sélo usando sus iPhones. Eso claramente
es un problema, que puede empeorar.

- Pero ;estamos peor? ;antes habia méds comunicacién
y vinculo que ahora?

- Creo que estamos asustados de que haya empeorado.
Hoy hay mucha literatura alarmista, eso estd empeorando
las cosas, pero demasiada de esa literatura no logra compren-
der c6mo se comportaban las personas en el pasado. Eso fue
antes del iPhone, muchas personas carecfan de la posibilidad
de hablar entre si. Todavia hay una necesidad de mds inves-
tigacién histérica sobre la conversacion, sobre la historia de
la conversacion antes del iPhone. Solemos asumir que sin el
iPhone, nos habldbamos todo el tiempo. Pero no hay eviden-
cia de que eso sea cierto. Hay todo tipo de fracturas y limites
en la conversacién. Hasta qué punto el iPhone ha destruido
realmente la conversacién, carece de una base histérica. La
suposicién en gran parte de la investigacién es que antes de
2007, cuando lleg6 el iPhone, estdbamos hablando el uno al
otro todo el tiempo. Y no hay evidencia de eso de ninguna
manera. Hay investigaciones que no se han realizado.

Asunto de interés pablico
- Fl Reino Unido cre6 un Ministerio de la Soledad en

2018, Japon es otro caso en el que un pais se preocupa a
nivel de Estado de este problema. ;Piensa usted que esto
tiene algiin efecto en el problema?

- En Gran Bretafia, en realidad, el gobierno lanzé una
estrategia contra la soledad, cerca de cinco afios atrds, duran-
te el mandato de Theresa May. Y efectivamente se cred un
Ministerio de Soledad cuyo trabajo es promover que las per-
sonas hablen entre si. Y es algo muy extrafio que el gobierno
deba preocuparse de eso, habiendo tantas cosas de las cuales
preocuparse. .. de que sea una de sus prioridades politicas. Y
todavia existe este ministro de la soledad, donde se realizan
informes anuales sobre si hay mds o menos soledad. Cuando
miras mds de cerca, la cantidad de dinero que este ministerio
estd gastando es trivial, estd promoviendo bibliotecas y una
o dos otras cosas. Y dado las enormes presiones bajo las que
estd el gobierno local probablemente no esté teniendo nin-
gln efecto. Pero, si, es de cierto interés, que tengamos un
ministro de la soledad. Te dice algo sobre el nivel de preocu-
pacién puiblica sobre la soledad.

- :Existen ejemplos histéricos de intervenciones esta-
tales o comunitarias que hayan logrado reducir con éxito
la soledad?

- No realmente. Estd atin en el espacio de las intenciones.
Hay un esfuerzo por reducir la soledad. Parte del problema
es que lo que estdn midiendo es en parte un mito. Ves estas
cifras del 40 o0 50% de la poblacién que estd sola. Y eso es
simplemente falso. Es una forma falsa de contar el compor-
tamiento social. También confunde a aquellos que realmen-
te estdn solos, con aquellos que estdn solos parte del tiempo
0 no la mayor parte del tiempo. Las cifras son poco fiables.
Entonces para decir que hay mds o menos de eso ahora, de lo
que habfa en el pasado, es extremadamente dificil. Escribi mi
libro hace cuatro anos. Salié justo cuando el COVID estaba
comenzando, realmente me gustarfa saber cémo cambid esa
experiencia, hay una nueva poblacién sobrellevando su sole-
dad. El duelo siempre ha sido una de las condiciones de sole-
dad genuina. Y uno habria esperado que con las muertes por
COVID y la forma en que las personas murieron, esa forma
de soledad hubiera aumentado. Pero eso es un proyecto de
investigacion que atin no se ha emprendido.

- Usted cuenta que no fue hasta 1988 que se publi-
¢6 el primer gran estudio que present6 la soledad como
una parte necesaria y saludable de la vida, me refiero al
trabajo de Anthony Storr. ;Por qué cree usted que esta
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perspectiva tardé tanto en surgir?

En realidad, comienza antes, con la
destruccién final de antiguas comuni-
dades de clase trabajadora, las antiguas
zonas de barrios bajos en los centros
de las ciudades y el movimiento de las
personas fuera de viviendas sociales
estrechamente unidas, a urbanizacio-
nes con jardines y casas individuales.
Y éstos fueron promovidos debido a
que los barrios marginales eran luga-
res extremadamente desagradables en
muchos aspectos. Pero al mismo tiem-
po, surgieron movimientos en contra que argumentaban
que una vez que tienes una casa independiente, una vez que
tengas tu propio jardin, una vez que hayas plantado tu drbol,
entonces esto te lleva a una forma de soledad doméstica. Y
somos una sociedad mucho mds tranquila. Yo vivo en un
pueblo ahora, y si caminas por las calles en la mayoria de
pueblos y ciudades no conocerds a muchas personas, excepto
en el centro mismo. Las personas viven dentro de sus casas
mucho mids de lo que solfan hacerlo. Y se crea la oportu-
nidad de diferentes formas de soledad, lo que comenzé a
preocupar a las personas a medida que se construfan estas
urbanizaciones, porque se destruye el concepto clésico de
ciudad, de comunidades estrechamente unidas. Con el cre-
cimiento de vida saludable, vida privada, aparecié también
un aumento de la soledad.

“No considero mi vida como solitaria”

- Usted en su libro menciona formas de la melancolia
entre ellas, la melancolia religiosa. ;Qué quiere decir?

- Significa un compromiso intenso con valores espiritua-
les y practicas espirituales, lo que termina por causarte un
alejamiento de otros seres sociales y te impide volver atrds
a formas saludables de interaccién social, en una sociedad
protestante que es en gran medida lo que es Gran Bretana, y
lo que temen aquellos que abrazan la religién en una forma
extrema, es que no podrdn encontrar una salida de eso.

- Dada la forma en que el mundo ha estado organiza-
do -al menos hasta mediados del siglo XX-, ;diria usted
que la experiencia de la soledad ha sido diferente para las
mujeres?

- Es una pregunta interesante. Creo que se ha vuelto mds
habitual el que las mujeres salgan de casa y se conviertan
en empleadas y ocupen lugares en su lugar de trabajo. Y los
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lugares de trabajo, en su gran mayoria,
son eventos sociales. Muchas personas
van a trabajar sélo por lo que encuen-
tran ahi, sin mencionar los ingresos
que obtienen de ello. En el pasado,
particularmente a principios del siglo
XX, tenfas amas de casa, mujeres en
casa, que no podfan salir a trabajar
con ninos o sin nifos, llevando vidas
realmente solitarias, de la manera en
que los hombres no lo hicieron, y sin
los clubes y bares para ir después del
trabajo. A lo largo del siglo XX, las
mujeres han tomado mds participacion en la fuerza laboral,
particularmente después de la IT Guerra Mundial, y han po-
dido participar en formas de recreacién social, lo cual ante-
riormente era un privilegio exclusivo de los hombres. Creo
que las mujeres realmente han escapado de formas anteriores
de soledad a gran escala.

- :Qué le llevé a investigar histéricamente la soledad?

- A veces pienso que es porque soy un historiador aca-
démico. Estds hablando conmigo en un cuchitril en el fon-
do de mi jardin, y paso la mayor parte de mis dias en este
chiquero. Investigacién y escritura. Y con el crecimiento de
los archivos de internet, mi necesidad de salir a los archivos
ha disminuido. Y llevo una vida muy solitaria, en muchos
aspectos de la vida laboral. Se me ocurrié que después del
trabajo podfa estudiar comunicacién de masas. Me resulté
interesante realmente pensar mas profundamente sobre la
soledad y el aislamiento. No considero mi vida como solita-
ria, la considero mds bien un aislamiento en muchos aspec-
tos. Como cualquier académico, no soy excepcional en este
aspecto. Todos nosotros llevamos vidas bastante privadas
como historiadores, al menos. Y querfa entender mds acerca
de mi mismo, y mds sobre la vida que llevo y por qué en
realidad ha sido principalmente valioso para mi. Pero no he
sufrido de soledad a pesar de pasar enormes extensiones de
mi vida completamente solo.

- En espaiiol no existe una distincién clara entre el
aspecto positivo y el negativo de la soledad. Lo que en
inglés se logra diferenciar entre las palabras solitude y lo-
neliness en espanol parece confuso.

- Quisiera saber cémo se las arreglé el traductor de mi
libro al espafiol con eso, porque quienquiera que haya tra-
ducido el libro debe haber tenido que lidiar con esta falta de
lenguaje adecuado. Tendria que sentarme con un hablante
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