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Evidencia disponible no avala una tercera dosis de vacuna

Evicdencia disponible
NO avala uha fercera
dosis de vacuna
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El Minsal esta estudiando aplicar “a la brevedad” una tercera dosis. / Aenciauno

Dudas. Especialis-
tasnodudan que un
“refuerzo” puede ser
Util, pero se necesi-
tan mas datos para
validar este.

Casos especiales.
Hay pacientes
donde si podria ser
razonable actuar
rapido:los inmuno-
deprimidos.

Consuelo Rehbein C.
Aplicaronouna terceradosis
de vacuna contra el corona-
virus es un debate que se ha
instalado a nivel mundial.
Carolina Otero, académica,
inmunoéloga y cientifica de
la U. Andrés Bello, apunta
que “la Unién Europea dice
que estad lista para aplicarla,
aunque Estados Unidos dice
que no es necesaria una ter-
cera dosis. Desde la OMS se
afirmé que no hay pruebas
suficientes que sugieran esta
aplicacion”. Por este motivo,
la académica dice que le lla-
mo la atencién que el minis-
tro de Salud, Enrique Paris
planteara “aplicarla a la bre-
vedad”.

“Hay poca evidencia y es-
tudiosaun”,explicaSebastian

“Nisiquiera sabemos
cuanto tiempo

de inmunidad
nosbrindanlas
primeras dosis”

SEBASTIAN REYES
Académico U. Mayor

Reyes, doctor en microbiolo-
gia e investigador del Centro
de Genémica yBioinformati-
cadelaU.Mayor. “Sin embar-
go el beneficio que tiene esta
dosisno se poneen duda, por-
quelamayoriadelasvacunas
necesitan refuerzos”.

El especialista plantea que
adn hay cosas que faltan por
responder. “No sabemos
cuanto tiempo nos brindan
inmunidad las primeras do-
sis. El estudio de la Universi-
dad Catdlica que estalideran-
do el doctor Kalergis debiera
darnosmasrespuestas”. Tam-
poco sesabe qué vacuna debe
ser aplicada como tercera do-
sis: silamisma ounacombi-
nacién.

En esa linea, Otero afirma
que “por ejemplo, Pfizer tiene
datos preliminares que sefia-
lan que una tercera dosis in-
crementa los anticuerpos de
5a10 veces mas con la cepa
original. En nuestro pais, Mi-

guel O'RyandelaU.de Chile
plantea una combinacién de
Sinovacy Pfizer. Me pareceria
adecuado, porque brindaria
varios anticuerpos”, respalda
laespecialista.

Desde el Colegio Médico,
su secretario general, José
Miguel Bernucci, dice que
“la discusion se ha ensucia-
do mucho, porque antes hay
que hacer aclaraciones sobre
latercera dosis”.

Sobre ese punto, explica
que “hay casos particulares
dondessise requiere la tercera
dosis. Grandes grupos pobla-
cionalesain no, perosiinmu-
nodeprimidos”.

“Hay una poblacién parti-
cularqueson laspersonasque
tienen defensasdisminuidas.
Quienes tienen enfermeda-
des que debilitan el sistema
inmunolégico, tienen un
grado de proteccién menor e
inclusopueden llegarala UCI
con ambas vacunas. Y para
esas personas se esta consi-
derando (la tercera dosis),
para mejorar su respuesta in-
munolégica”, detallé Alfonso
Guzmdn, jefe del Policlinico
de Infectologia del Hospital
ElCarmen de Maipu.

Todos los profesionales
consultados concuerdan en
que ain faltan estudios que
respalden el uso de la terce-
ra dosis. “Y ademas hay que
considerar la presencia de la
variante Delta”, aflade el doc-
tor Bernucci.
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