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Noticia general ) ] )
Arley Méndez se lesion6 la mufieca mientras competia por un millén de délares

Pesista solo alcanzé a realizar el primer intento y abandond su prueba en los Juegos Mejorados

Arley Méndez se lesiono la muneca
mientras competia por un millon de dolares

El chileno levanté 155
kilos, muy por debajo
de los 182 kilos del
récord mundial, que
era el objetivo de su
participacion en Las
Vegas.

MigueL ViLLARROEL

in duda, el pesista chileno Arley
SMéndez era uno de los platos

fuertes del espectaculo de los
Juegos Mejorados, competencia no
oficial sin prohibicién de dopaje que se
desarrollé la noche de este domingo
en Las Vegas, Estados Unidos. Pero el
otrora campe6n mundial se lesioné en
su primer intento y no pudo cumplir las
expectativas.

“No competiran entre ellos. Van a
competir desafiando el récord mun-
dial. Nuestro objetivo aqui es mostrar
hasta dénde podemos llevar el cuerpo
humano”, dijo en la previa de la com-
petencia el entrenador Ivan Rojas,
director de halterofilia de los Juegos
Mejorados.

Con esa presion sobre sus hom-
bros, Arley Méndez salié a eso de las
nueve de la noche de Chile (seis de
la tarde en Las Vegas) para la moda-
lidad snatch (arranque) junto a otros

155 kilos fue lo unico que
pudo levantar antes de
lesionarse
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ENHANCED GAMES

dos competidores que buscaban
romper el récord mundial, cada uno
en categorias diferentes. Arley, en
la clase de -88 kilos, fue el primero
en levantar los 155 kilos del primer
intento Aunque lo logré con cierta
dificultad, su cara dibujé una mueca
de disgusto. Se bajé del escenario vi-
siblemente molesto y tocando su mu-
fieca derecha mientras hablaba con
su equipo. No volvié para el segundo
y tercer intento.

“Le ha pasado algo para que no in-
tente mas esta noche en el arranque.
Yeremos si hace el envion mas tarde.
Es una verdadera lastima, pero esto
pasa en el deporte de alto nivel, cuan-
do te estds esforzando al maximo.

Podria ser una lesién preexistente o
tal vez algin tipo de dolor. Veamos.
Cuando sube la barra, e da un im-
pulso tremendo. Parecfa un levanta-
miento perfecto para él, pero se ve
que algo le molesta en las mufecas.
Tal vez arrastre algin problema, ha
tenido muchas lesiones pequefas en
el pasado o tal vez recientemente, es
dificil saberlo. Al parecer se lesiond
durante el entrenamiento, porque
estaba apretando sus mufiecas con
una cinta”, dijo Max Aita, entrenador
de halterofilia estadounidense, en la
transmisién oficial de los juegos.

Méds tarde, Méndez tampoco salid
para competir en la modalidad de
carga y envién. El mismo Max Aita
explicé oficialmente el motivo del
abandono del chileno. *Arley Méndez
estd fuera de accidn tras lesionarse
la mano. Se lastimé la mufeca antes,
se intufa que podia retirarse”, dijo.

Ninguno de los otros dos competi-
dores, el canadiense Boady Santavy
(-94 kilos) y el estadounidense Wes-
ley Kitts (-110 kilos), logré romper
ningan récord mundial. El que lo lo-
grara recibirfa un botin de un millén
de délares.

Méndez no s6lo perdid el millén de
délares por no haber logrado romper
el récord mundial en su categoria. DI-
cha marca pertenece al egipcio Ab-
delrahman Younes Elsayed, con 182
kilos, meta que el chileno logré en
marzo durante sus entrenamientos
en Emirates Arabes Unidos. Aunque
se desconoce el pago que recibird por
participar en los Juegos Mejorados,
cuando anuncié su retiro del deporte
federado perdié los beneficios eco-
némicos que recibia a través de la
beca Proddar, al no someterse a los
controles antidopaje, segiin explicé el
Instituto Nacional de Deportes.
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