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Titulo: "El boxeo es un deporte completo, que te ayuda a desarrollar lo fisico y lo mental ... "

“El boxeo es un deporte completo, que te
ayuda a desarrollar lo fisicoy lo mental...”
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profesional analizo su
desarrollo en el boxeoy lo que
significa para él entrenar
diariamente con campeones
nacionales e internacionales.
Ademas, lamento “el poco
apoyo que existe al deporte’.

Walter Avila Gonzilez

walter.avila@austrabvaldivia.cl

Iboxeo en Valdivia ha te-
E nido un auge significati-
vo en la dltima década.
Varios pugiles se han converti-
do en campeones nacionales e
internacionales, la ciudad se
proyecta como epicentro de
grandes veladas, con cinturo-
nesen juego; ademas de dar es-
pacioa nuevas figuras de la dis-
ciplina. Si bien este avance ha
sido un trabajo mancomunado
entre varias personas, hay un
nombre que se repite en cada
uno de estos escenarios: Ale-
jandro Concha.

El entrenador valdiviano,
con amplia trayectoria en de-
portesde contacto, haliderado
junto a Daniela “Leona” Asen-
jo, elimpulso de Los Rios a tra-
vés de la productora Benbru
Promotions y el Club KO, sien-
do pieza clave en el desarrollo
de la disciplina también en el
sur del pais, en distintos niveles
y categorias, lo que ha sido des-
tacado por sus pares.

Concha tiene 50 afos de
edad, estudio en la Escuela F26
en la ensenanza basica (actual-
mente Leonardo da Vinci), y en
el Liceo Politécnico Pesquero
de Mehuin en ensefianza me-
dia. Tiene dos hijos (Benjamin
y Bruno)y recientemente se ca-
56 con Daniela Asenjo, quien
ha sido sugran compaiiera, no
solo en lo deportivo, sino en lo

personal, por aproximadamen-
tel5anos.

£Como es ser entrenador de cam-
peones nacionales, qué significa
parausted?

-Para mi, entrenar a campeo-
nes profesionales como Danie-
la Asenjo y Gerardo Mellado en
esle caso es una gran responsa-
bilidad y, obviamente, también
un orgullo muy grande, que va
mas alla de las medallas y cintu-
rones que han ganado. Signifi-
caacompanarlos en este proce-
so que, como bien sabes, es de
mucho sacrificio y que también
tiene mucho crecimiento per-
sonal. Ser entrenador no es so-
lo ensefiara practicar el depor-
te, sino también va en apoyar la
formacion de la persona y en
todo lo que se vive en el Club
KO, que es la actitud, el respe-
to, ladisciplina, la humildad y
lacapacidad de poder levantar-
se después de cada caida, tan-
to en lo deportivo como en lo
personal.

¢Hay una presién extra el saber
queunadesuspupilas tambiénes
tuesposa (Daniela Asenjo)?

-Existe una presion respecto a
eso, ya que eres entrenador y a
la vez esposo, en este caso de
Daniela, que es campeona
mundial Silver Peso Gallo del
Consejo Mundial de Boxeo.
Siempre las expectativas son
mas altas, y eso me lleva a ver
todo con més de atencion. Pe-
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ALEJANDRO CONCHA LIDERA BENBRU PROMOTIONS, QUE HA DESARROLLADO IMPORTANTES EVENTOS DEPORTIVOS.

ro al mismo tiempo siento que
es una motivacion saper im-
portante, muy grande este de-
safio. Nosotros hemos tratado
siempre de separar bien las co-
sas, de lo que eslo deportivo en
el gimnasio, a lo personal en
nuestra casa; y para esto tam-
bién necesitamos una discipli-
na, exigencia. En la casa tam-
bién somos una familia que se

apoya y en el gimnasio es lo
mismo.

Como ha sido su vida como en-
trenador y como se explica el éxi-
to y constante crecimiento del
dub?

-Este camino no ha estado aje-
no a las decepciones. Ha sido
un camino de mucho trabajo,
conmuchoaprendizaje y clara-

mente congrandes satisfaccio-
nes, como también decepcio-
nes, lo que eshabitual enel de-
porte y entodo aspecto dela vi-
da. El boxeo y kickboxing que
practico no ha sido un deporte
solo para mi, sino que hasido
una forma de vida, que me ha
hecho cambiar alo largo de to-
dos estos afios, periodo en el
que también hetenido la opor-

eConcha cuenta que se inicié
en los deportes de contacto
porsu papd. “El erainstructor
de karate shudokan, y yo em-
pecé con él hasta que tuve sie-
te uocho afos. El motivo fue
que sufri mucho bullying
cuando chicoy elaprender me
ayudd a tener mas confianza
en mi, estar mas atento y no
dejar que abusaran de mi. Eso
me ayudd a tener un caracter
mas fuerte paraque nome pa-
saran allevar, sin lanecesidad
de llegar a la violencia, pero
sabia que ante cualquier situa-
cién podria estar bien. Luego
de eso conoci el full contact
con don Mario Cornejo cuan-
dotenial7 afios. Mas tarde tu-
ve un paso fugaz por el boxeo
en gimnasios antiguos que ha-
bia en los Barrios Bajos. Y ya
luego de eso conoci el kickbo-
xing con mi profesor Claudio
Pardo, que llegd a Valdivia. Ahi
me formé, actualmente soy
cuarto dan en kickboxing. De
apoco me meti al mundo del
boxeo,ydehechoen laltima
década me he centrado en
€50, tanto amateur como pro-
fesional, siempre aprendien-
do y mejorando para mis
alumnos”. 3

tunidad de formar a muchos
deportistas, desde nifios que
recién comienzan, hasta tener
chicos y chicas campeones en
kickboxing y boxeo, llevarlos al
profesionalismo. Hemos podi-
do viajar mucho para competir
con grandes deportistas a nivel
internacional y también cono-
cer muchos lugares que nunca
pensé conocer en algin mo-
mento.

Como profesor oinstructor,
cadaalumno que unotomay lo
formamos como deportista, ca-
da uno de ellos representa va-
rias horas de entrenamiento, de
esfuerzo y compromiso, tanto
dentroy fuera del gimnasio.
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