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Titulo: Cémo mejoraron Espafia, Suecia y Reino Unido luego de prohibir el celular en los colegios

Estudios cientificos de los tres casos europeos en los que sacaron los moviles de la sala

Como mejoraron Espana, Suecia y
Reino Unido luego de prohibir el
celular en los colegios

En Espana los resultados
mostraron “reducciones
notables en la incidencia del
acoso entre los adolescentes
en las dos regiones tratadas’
destaca el trabajo. También
encontraron efectos positivos
en las asignaturas evaluadas.

MaRCELO PoBLETE/RODRIGO ViLLA

ueva Zelanda es el dltimo |
pafs que decidié prohibir

los teléfonos méviles en los
colegios, tras una preocupante
baja de un 40% en los fndices de
alfabetizacién. Cada vez son més
los paises que se adhieren a esta
medida. Francia, Alemania, Gre-
cia, Reino Unido, China, Finlandia,
Suecia o Pafses Bajos, entre otros,
han decidido implementar la prohi-
bicién. Aunque la mayoria solo lo
restringe en la sala de clases en
la educacién secundaria, en la pri-
maria la prohibicién es total. Estu-
dios realizados en 3 de los paises
que aplicaron la medida permiten
visualizar sus resultados.

Caso espaiiol

Los gobiernos auténomos de
dos regiones de Espafa prohibie-
ron los teléfonos en las escuelas
en 2015. A partir de esa medida,
investigadores de la Universidad
de Valencia realizaron el estudio
“Prohibicién de los teléfonos mé-
viles en las escuelas: evidencia
de las politicas a nivel regional en
Espafia”(https://goo.su/qzitKe).
Se hizo un anélisis comparativo
de la medida con los puntajes del
Programa para la Evaluacién In-
ternacional de Estudiantes (PISA)
en mateméticas y ciencias y la in-
cidencia del acoso. Los resultados
mostraron “reducciones notables
en laincidencia del acoso entre los
adolescentes en las dos regiones
tratadas, entre un 9,5% y 18%
seglin tramo de edad”, destaca
el trabajo. Y académicamente, las
cifras son sorprendentes: "Encon-
tramos que, durante los menos
de tres afios que estuvo vigente
la prohibicién del mévil (de 2015 a
2017), las puntuaciones de los es-
tudiantes en Galicia mejoraron al-
rededor de 10 puntos en matema-
ticas y 12 puntos en ciencias". El
estudio proyecta esta mejoraen el
desarrollo econémico de un pafs,
como establecen las simulaciones
del Informe OCDE-2010 sobre los
altos costos del bajo rendimiento
académico: las mejoras en los
puntajes de PISA se traducirian

En Reino Unido,

el estudio **Mala
comunicacion:
tecnologia,
distraccion y
desempeiio
estudiantil”
concluyé que
después de prohibir
el uso del teléfono,
los puntajes de

las pruebas de los
estudiantes mejoran
en un 6,41%.

en un crecimiento de largo plazo
de las economias".

En Suecia

Aunque un estudio en Suecia
de la Universidad de Sodertorn e
Instituto de Investigacién de Eco-
nomia Industrial (IFN) no logré
asociar "ningln impacto de las
prohibiciones de teléfonos méviles
en el rendimiento de los estudian-
tes", como planteaba la influyente
evaluacién “Beland and Murphy”
de 2016, medios de prensa impor-
tantes como “The Guardian” o “Le
Monde” citaron a la ministra de
Educacién sueca Lotta Edholm con
su supuesta intencién de eliminar
la digitalizacién de las aulas, un
sistema que era com(n en el pafs
escandinavo con tablets y smar-
tphones. Sin embargo la ministra
explicé que en realidad revisarén
esa politica y que por mientras
invertiran en libros en papel para
mejorar la comprensién lectora de
los estudiantes.

Mejoras en UK

En Reino Unido, en el estudio
“Mala comunicacion: tecnologfa,
distraccion y desempefio estu-

diantil” (https://goo.su/d66To)
se estableciéd que después de
prohibir el uso del teléfono, los
puntajes de las pruebas de los es-
tudiantes mejoran en un 6,41% y
que su prohibicién es una politica
de bajo costo y eficaz para mejorar
el rendimiento de los estudiantes.
"Nuestros resultados indican que
hay una mejora en el rendimiento
de los estudiantes en las escue-
las que han introducido una pro-
hibicién de los teléfonos méviles",
concluye.

Qué onda Chile

Seglin Soledad Garcés, directo-
ra de la Fundacién para la Convi-
vencia Digital, “En Chile, mas del
809 de los colegios regula en sus
reglamentos el uso de pantallas,
pero no se concreta. Eso pasa
con las normativas en el mundo
cuando se prohibe algo”, se pre-
gunta. “En Estados Unidos hay
estados en que prohibieron los re-
creos escolares, y bajaron la tasa
de acoso escolar. Claro, ya no hay
espacio para pelear, pero subieron
los indicadores de salud mental.
En Francia siguen prohibidos los
teléfonos, pero en general, las

familias igual entregan estos apa-
ratos y los problemas se trasladan
a la casa. No hay mucha evidencia
de buenas practicas a largo plazo
aln”. Para ella el rol principal lo
juegan los padres. “La sefal debe
ser clara”, advierte.

Recomendacion

“Un nifo recibe esto, ‘el telé-
fono me hace mal a mi, pero no a
mi mama o a mi hermano mayor’.
Eso no lo cree fécil. En cambio, si
se le dice ‘esto no es para tu edad,
lo tendrés cuando seas més gran-
de’, se entiende mejor”, explica.
Mariana Sanfuentes, directora
ejecutiva Fundacién Sara Raier
de Rassmuss, dice que el camino
no es prohibir, sino regular. Dice
que Reino Unido se sumé a la ten-
dencia que ya habfa iniciado Fin-
landia y Francia, en linea con una
recomendacién de Unesco, con el
objetivo de proteger a las nifias y
nifios del ciberacoso, “apuntando
especialmente a la proteccién de
la salud mental de los estudian-
tes. Es una decisién muy reciente
para poder evaluar, sin embargo,
debemos tenerla a la vista para
aprender de estas experiencias”.
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