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ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROL SOCIAL.

Fortalecer la prevencion es clave

Del bronceado al cancer de piel:

Una relacion directa que puedes cambiar

El cancer de piel es una de los ti-
pos de cancer mas frecuentes a nivel
mundial y, a la vez, uno de los més
prevenibles. Su principal factor de
riesgo es la exposicién excesiva a la
radiacion ultravioleta (UV), prove-
niente tanto del sol como de fuentes
artificiales. Pese a la amplia eviden-
cia cientifica disponible, muchas per-
sonas contintan subestimando los
efectos del dafio solar acumulado y
no integran medidas de proteccion
de manera sistematica en su vida co-
tidiana. Por eso, fortalecer la preven-
cién resulta relevante en todas las
etapas de lavida.

Tipos de cancer de piel

Desde el punto de vista clinico, el
cancer de piel se clasifica en dos
grandes grupos: melanoma y no me-
lanoma. El melanoma es menos fre-
cuente, pero representa la forma
mas agresiva de esta enfermedad,
debido a su alta capacidad de disemi-
nacion a otros Grganos cuando no se
diagnostica oportunamente. Se ori-
gina en los melanocitos y suele ma-
nifestarse como un cambio en un lu-

Dr. Jonathan Stevens,
denmato-oncologo

nar preexistente 0 como la aparicion
de una nueva lesion pigmentada.

El céncer de piel no melanoma in-
cluye principalmente el carcinoma
basocelular y el carcinoma espinoce-
lular. Ambos estan estrechamente
asociados a la exposicion solar acu-
mulada a lo largo del tiempo, Si bien
su prondstico suele ser favorable
cuando se detectan y tratan de for-
ma adecuada, pueden generar dano
local significativo y afectar la calidad
de vida de quienes los presentan.

Factores deriesgo

Se estima que cerca del 90% de
fos casos de cancer de piel se relacio-
na con la exposicion intensa y pro-
longada a la radiacion ultravioleta,
pero a este factor se suman otros
riesgos, como el uso de solariums:
tener piel, ojos y cabello claros; un
nimero elevado de lunares, antece-
dentes familiares de la enfermedad,
el envejecimiento y ciertas patolo-
gias o tratamientos que debilitan el
sistema inmunitario.

El dermato-encdlogo de Funda-
cidn Arturo Lopez Pérez (FALP), Dr.
Jonathan Stevens, sefala: “El carci-
noma basocelular, el tipo mas fre-
cuente de cancer de plel, estd direc-
tamente asociado a la exposicién
prolongada al sol sin medidas de pro-
teccion, Este dafio acumulativo se
manifiesta posteriormente como le-

Adoptar habitos
responsables frente
a la exposicién solar
constituye una de las
estrategias mas
eficaces para reducir
el riesgo de cancer de
piel. La proteccidn
solar diaria, la
autoexploracion y la
deteccion precoz son
acciones concretas
que pueden
incorporarse hoy y
que tienen un
impacto directoenla
salud a largo plazo.

siones persistentes, tales como heri-
das, bultos o granos, que pueden
constituir la primera sefial de la en-
fermedad”.

Como evitar el cincer de piel

La prevencién se basa en conduc-
tas cotidianas orientadas areducir la
exposicion solar. El uso de protector
solar de amplio espectro, con un fac-
tor de proteccion sobre 50, aplicado
en cantidad suficiente y reaplicado
minimo tres veces al dia, es funda-
mental. A ello se suman otras medi-
das como las que comparte el doctor
Stevens: “Para reducir el riesgo de
cancer de piel es fundamental evitar
la exposicicn directa al sol sin pingun
tipo de proteccidn, sobre todo en los
horarios en que la radiacidn es mas
alta, entre las 11 de la mafana y las 4
de la tarde. Ademds, se deben utili-
zar elementos de proteccidn fisica,
como sombrero —idealmente de ala
ancha-, lentes de sol con proteccion
UV, ropa protectora de manga larga
y en el caso de los veraneantes, no
olvidar el uso de quitasol”.

Finalmente, la autoexploracion
periddica de la piel, como la regla del
ABCDE y los contrales dermatoldgi-
cos anuales permiten identificar le-
siones sospechosas en etapas tem-
pranas, cuando los tratamientos son
mas efectivos. La educacion y la con-
cientizacion completan una estrate-
gia preventiva integral que promue-
ve una relacion informada, responsa-
bleysaludable con el sol.

De acuerdo con las
proyecciones del Obser-
vatorio Global del Cancer
(Globocan), se estima
que en 2025 se genera-
ron mas de 4.200 nuevos
casos de cancer de piel
en el pais, lo que repre-
senta un incremento cer-
cano al 12% en compara-
cion con las estimaciones
de 2022. Asimismo, este
organismo proyecta que,
en el transcurso de la pro-
xima década, el nimero
anual de nuevos casos
podria alcanzar los 5.800
pacientes, mientras que
cerca de 913 personas fa-
llecerian como conse-
cuencia de esta enferme-
dad.
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La regla del
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Los lunares suelen mantenerse iguales durante afios. Sigue la regila del ABCDE

para revisarios y consulta a un especialista ante cualquier cambio:
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Autoexamen de piel

Con ayuda dc dos espejos

De ple, frente a un espejo Inspecciona tu cueto
de cuerpo entero, revisa (de mano y cuerpo entero), cabelludo, Pide
axllas, codos, brazos, revisa la parte posterior del ayuda para abarcar
antebrazos, cuello, pecho cuelio, hombros, espalda, toda la zona,
nalgas y plernas.

Revisa tus manos. Siéntate y con un espejo
uno o dos espejos para No olvides palmas y de manao, revisa la zona
tener una mejor visidn. espacio entre los dedos. genital, musios, tobillos,

ples, plantas, ufias y
talones.
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