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Titulo: En Mejillones se realizard nueva Plaza Ciudadana

En Mejillones se
realizara nueva
Plaza Ciudadana

Seremi de Desarrollo Social y Familia y el diario La Estrella
continian informando los beneficios del Estado.

Eduardo Elgueta Paz

ILa Estrella

n el marco de las ac-
E tividades organiza-
das para sensibilizar
sobre el rol de las personas
cuidadoras en Chile, hoy
se llevard a cabo una Plaza
Ciudadana en la comuna
de Mejillones.

Elevento busca visibili-
zar el trabajo silencioso pe-
ro esencial que realizan
miles de personas que de-
dican su vida al cuidado de
familiares en situacion de
dependencia, en especial
acdultos mayores.

Entre las participantes
destacadas se encuentra
Gleria Villalobos, cuidado-
ra desde 2016, quien com-
partié su testimonio con
profunda honestidad y
COmMPIOMIso.

“Asumi el cuidado de
mi madre cuando fue
diagnosticada con Alzhei-
mer. Venia saliendo de un
trabajo de 13 afios y no lo
pensé dos veces. Esuna de-
cisién que volverfa a to-
mar, pese a lo dificil que
hasido”, expreso.

Dofia Gloria enfatiza la
importancia del apoyo fa-

21.380

Ley para cuidadores, les
otorga derecho a aten-
cion preferente por
prestadores de salud.

miliar y del Estado para
garantizar una vejez dig-
na: “Todo suma: la con-
tencién emocional, las re-
des de apoyo, el sistema de
salud, incluso el medio
ambiente. No basta con
delegar el cuidado, se ne-
cesita compromiso, empa-
tia y devolver la mano a

PLAZA CIUDADAMA QUE YA WA EN SU SEPTIMA EDICION ESTE ANO.

5.477

cuidadores registrados
en laregion, en Mejillo-
nes existen 123 muje-
resy 20 hombres.

quienes nos criaron”.
Respecto a las politicas
pliblicas impulsadas por el
Gobierno en materia de
cuidados, valoré positiva-
mente las recientes inicia-
tivas, aunque recaled que
atn queda camino por re-
correr: “Se estin haciendo
gestiones, como los cuida-

ROSA, JUANAY GLORIADANDO UM POCO DE ESA MEDICINA QUE NADIE VE Y ESTAN IMPORTANTE.

dos de reemplazo, talleres
y actividades para cuida-
dores. Pero hace falta mds
empatia del entorno fami-
liar y mas redes de apoyo.
Si el cuidador esta bien,
puede cuidar mejor”.

Finalmente, invité a la
comunidad a involucrarse
mas con la realidad de los
adultos mayores y los cui-
dadores, destacando que
este tipo de espacios son
clave para sensibilizar:
“Hay que hacer ruido para
que se entienda que el me-
jor ténico no es el dinero,
sino el amor, el apego, una
sonrisa, una caricia. Eso es
lo que nuestros seres que-
ridos realmente necesi-
tan”.

La Plaza Ciudadana se
realiza hoy desde las 16

CUIDADORAS

Ser cuidadora significa asumir la responsabilidad y el cuidado
permanente de otra persona que, por razones de salud, disca-
pacidad o edad, no puede realizar por s misma las activida-
des basicas de la vida diaria. Esta labor, a menudo no remune-
rada, implica un fuerte compromiso emocional y fisico, pu-
diendoimpactar la salud del cuidador y requerir del apoyo de
familiares, amigos o instituciones para mantener el bienestar
de quien cuida y del propio cuidador. Este serd el tema de una
nueva version de la Plaza Ciudadana, esta vez en Mejillones.

horas en el Centro de Re-
creacion del Adulto Mayor
(CREAM) Mejillones, con
participacion de distintas
instituciones ptiblicas, or-
ganizaciones sociales y
cuidadores de la region.
El evento es parte de
una serie de encuentros te-
rritoriales impulsados por

la secreteria regional mi-
nisterial de Desarrollo So-
cialy Familia y el diario La
Estrella con el patrocionio
de la Municipalidad de Me-
jillones y la colaboracién
de la Asociacién de Indus-
triales de Mejilillones
[AIM). que busca un pais
mis justo y solidario. &
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