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“El dafo no termina al apagar el fuego™
experta analiza el trauma invisible tras
los incendios forestales -

La psicologa Maria Pia Gutiérrez advirti6

que es normal sentir panico e insomnio
durante los primeros 30 dias postemergencia.
Sin embargo, llamo a estar alerta si estos
sintomas persisten, ya que podrian derivar en
cuadros clinicos que requieran intervencién

profesional inmediata.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

osincendiosforestales que
L hanafectadoalasregiones

de Nuble y Biobio no solo
han dejado pérdidas materiales
y dafos ambientales, sino tam-
bién un profundo impacto en
la salud mental de las personas
damnificadas.

Asi lo explica Maria Pia
Gutiérrez, psicologa y docente
de la Facultad de Psicologia de
la Universidad del Desarrollo
(UDD), quien advierte que este
tipo de catastrofes constituyen
eventos con un alto potencial
traumatico.

"No necesariamente va a
denerar un trauma en todas
las personas que lo han viven-
ciado de manera directa, pero
la intervencién que podamos
hacer, tanto desde lo fisico, la
seguridad y lo emocional, va a
tener una injerencia directa en
como este evento se elaboraenla
narrativa de la persona’, detalld
la especialista.

QUIEBRE ABRUPTO EN LA
VIDA COTIDIANA

Gutiérrez explic que emer-
gencias de esta magnitud gene-
ran un quiebre abrupto en la
vida cotidiana de las familias
afectadas, lo que puede traducir-
se en diversas reacciones emo-

cionales, cognitivas y fisicas.
"Es importante la interven-
cién que nosotros hacemos en
este contexto para prevenir que
eventualmente, esta situacion
que obviamente ha generado
un descalabro en la rutina, en
la cotidianidad de las familias y
de las personas afectadas, vaya
agenerareventualmentealguna
consecuencia mas severaanivel
de salud mental, mas alla de los
sintomas o las reacciones espe-
rables dentro de un contexto de
emergencia como el que se esta
enfrentando”, relaté la psicologa.

SINT OMAS COGNITIVOS
Y FISICOS

Durante las primeras sema-
nas posteriores a la catéstrofe,
la psicologa explico que es espe
rable que las personas experi-
menten lo que se conoce como
estrés agudo.

"Previo a pensar en un diag-
nostico como el estrés postrau-
mitico, que es clinico, durante
los primeros 30 diaslas personas
pueden experimentar reaccio-
nes normales dentro de este
contexto”, sostuvo.

Entre las manifestaciones
masfrecuentes, la expertamen-
ciona "sensacién de temorinten
s0, angustia, panico en algunos
casos, tristeza, llanto, irritabili-
dad e incluso una sensacién de
aplanamiento afectivo”.

A ello se suma una constan-
te hipervigilancia. "Aunque los

LAS EMERGENCIAS DE GRAN MAGNITUD generan un quicbre abrupto en la vida cotidiana, por lo que

es esperable que los afectados presenten estrés agudo durante los primeros 30 dias.

incendios yano estén descontro-
lados, muchas personas siguen
sintiendo que la amenaza esta
presente, lo que las mantiene en
un estado de alerta permanen-
te”, explico.

Desde el punto de vista cogni-
tivo, Gutiérrez agregd que pue
den aparecer sintomas como
"confusién, dificultad para con-
centrarse, desorientaciony pen-
samientos catastroficos, como
preguntarse constantemente
cuindo va a terminar esto”.

En el plano fisico, es comln
observaralteraciones del suefio,
insomnio, taquicardia, tension
musculary somatizacién. "Todo
estoesesperablesi estamos den-
tro de las primeras semanas
posteriores al evento”, subray6
la experta.

CUANDO BUSCAR AYUDA
PROFESIONAL

La especialista advirtié que
es fundamental poner atencion

p

“Lo mas importante es escuchar y
validar la historia. Las personas necesitan
contar muchas veces qué es lo que ha
pasado para poder elaborar lo vivido, y
eso no siempre tiene que venir desde lo

psicéloga y docente de la Facultad de

\

profesional”

Maria Pia Gutiérrez,

Psicologia de la UDD

p

upos de mayor riesgo

La psicéloga y docente de la Facultad de Psicologia de la UDD
explicé que se debe prestar especial atencion a los grupos de
mayor riesgo, como nifios, adolescentes, adultos mayores y per-
sonas que ya presentaban problemas de salud mental previos.
“Esta situacion es un estresor por si misma, y en esas pobla-
ciones es fundamental monitorear que su salud mental esté
protegida”, puntualizé.
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cuando estos sintomas no dis-
minuyen con el tiempo.

"Lo primero es identificar
qué es normal y qué es esperable
durante las semanas de este pri-
mermes. Ahora, si encontramos
que algunos de estos elementos
persisten y que, por ejemplo, la
intensidad de estos sintomas
empieza a intervenir o inter-
ferir con la vida diaria o con el
retomar un poco las rutinas,
yano estamos hablando de una
reaccion mas bien adaptativa,
sino que empezamos a pensar
enque puedeaparecer algo mas
enlalineadelo psicopatoldgico”,
explico Gutiérrez.

Enestoscasos, detallolaespe-
cialista, la intervencion espe-
cializada se vuelve necesaria.

"Tenemos que cuidar que
estas reacciones —que en algin
momentofueron normales—no
vayan a convertirse en un cua
dro de mayor severidad. Para
prevenir que eso ocurra, hoy
tenemos la accion de las perso-
nas que intervieneny contienen

y.sobre todo, hacen acompaha-
miento psicologico en estas pri
meras semanas. Es central para
evitar que esto se escape de las
manos”, agregd la psicologa.

DUELO Y PERDIDA DE
VIDAS HUMANAS

La psicéloga y docente recor-
d6 que muchas personas viven
un proceso de duelo que va
mas alld de la pérdida de vidas
humanas. "Cuando se pierde la
vivienda o el lugar donde se ha
construido un proyecto de vida,
también se enfrenta un duelo,
y eso necesita ser validado”,
indicd.

En este contexto, la experta
enfatizo el valor de las redes de
apoyo formales e informales.
"Lo méasimportante es escuchar
y validar la historia. Las perso
nas necesitan contar muchas
veces qué es lo que ha pasado
para poder elaborarlo vivido, y
€50 no siempre tiene que venir
desde lo profesional”, afirmé.
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