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| cancer de pulmon ha sido, por

afies, |a principal causa de muerte

por cancer en &l mundo y an Chile.

Sequn cifras preliminaras del De-

partamento de Estadsticas e In-
formacion de Salud [Deis) del Minsal, 3706
personas fallecieron por esta enfermedad en
nuestro pais durante 2025 y mas de 21 mil
han muerto por esta causa en los ditimos
cinco anos.

En una nusva conmemoracian del Diz
Mundial Sin Tabace, este 31 da maye, estas
cifras recusrdan gue el tabaguismo conti-
nia siendo wno de los mayores desafios de

Dia Mundial Sin Tabaco

Cancer de pulmon, de la sentencia al cambio de prondstico

salud plblica. Fumar es el principal factor
de riesge del céncer pulmonar: 9 de cada 10
personas que desamollan este tumor fuman
o han fumado, Ademés, uno de cada cinco
adolescentes fuma de manera habitual, en
promedie, desde os 14 sfics.

Frente a este escenaric, la deteccidn pra-
coz es clave. Hoy existen exdmenes capaces
de pesguisar &l cancer de pulman en etapas
iniciales, dirigidos especialmente a personas
fumadoras o exfumaderas entre los 50 y 80
afios de adad. Chile ha avanzade mucho an
esta ambito y ya existen miftiples centros
que realizan estos tamizajes de forma rutina-
ris a |o lergo del pais.

También contamos con tratamientos cads
vez mas efectivos para etapas pracocas, in-
termadias y avanzadas. la combinacion de
quimicterapia & inmuncterapia ha pamitida
lograr respuestas sosteridas a largo plazo &
incluso la curacidn de alrededor de 25% de
los pacientes mas complejes. Esto significa

QU PErscnas que antes tenian un prondatico
muy adverso hoy pueden scbrewivir durante
larges periodes o curarse definitivamente.

A ello s2 suma el enorme avance de la
cirugia robstica y las técnicas minimamenta
inwasivas. Procedimientos que antes reque-
rian grandes incisiones y postoperatorios pro-
longados hoy pueden realizarse con mayor
peecision, menos delor y una recuperagion
mas rapida. Ademés, la cirugia robdtica ac-
tual permite efectusr resecciones pulmonares
cada ver mas precisas, preservando | mayar
cantidad pesible de tefido pulmonar sano y
reduciends el dafio colzteral en pacientes
con tumaores iniciales.

Sin embargo, estos avances podrizn verse
opacados si no fortzlecemos, al msmo tiem-
po, las peliticas de prevencién, Si bien desde
el 1 de diciembre de 2025 &l GES 90 incar-
pora cobartura para la cesacién tabaguica
-garantizande accsso 3 evaluzcién médica,
apoyo psicoldgico y medicamentos para ma-

yares de 25 afos con dependencia madera-
da o severa al tabace- | esto por s solo no
sera suficiente si no se acompana de medidas
requlatarias mas robustas. La proliferacian
de vapeadores ricos en nicotina dirigidos a
jovenes y adolescentas, junto con una Ley
del Tabaco estancada desde hace afos en &l
Congrese, evidencia un preccupante rezage
regulatorio frente a una industria que sigue
captando nuevos consumidores a edades
cada vez mas tempranas.

El éxito frente al cincer de pulman no
puede depender dnicamente de los quirdfa-
nos, la inmuneterapia o la tecnolegiz médica.
En el marco del Dia Mundial Sin Tabaco, s
wrgente fortalecer la prevencian y reducir l2
exposicion temprana al tabaco y la nicoting,
no como una opcién burscratica, sino como
|3 estrategia mas efective para evitar que |as
futuras generaciones sigan encendiendo una
enfermedad que hay podemos -y debamaos-
prevenir.
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