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Natalia Duco visitara colegios
de la region para fomentar el
deporte y la salud mental

La embajadora de los Juegos Deportivos Escolares 2025 estara este
miércoles y jueves en Concepcion, Talcahuano y San Pedro de la Paz.
Ademas, participara en la final regional de balonmano Ul4.

mensajes de motivacion.

Norman Matus
prensa@latribuna.cl

a destacada exatleta y
referente nacional Nata-

lia Duco visitara la regiéon
del Biobio este miércoles y jue-
ves para promover la actividad
fisica, la vida saludable y la
importancia de la resiliencia y
la salud mental en nihos, nihas
y adolescentes. La deportista se
desempeiia como embajadora de
los Juegos Deportivos Escolares
(JDE) y del Instituto Nacional de
Deportes (IND)
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NATALIA DUCO COMPARTIRA su historia de vida con las comunidades ed

Durante ambas jornadas,
Duco compartira su historia
de vida con comunidades edu-
cativas y estudiantes deportis-
tas para entregar mensajes de
motivacion sobre laimportancia
del esfuerzo, la disciplina y el
autocuidado.

Segan la programacion, se
contemplan encuentros en el
Colegio Almondale Lomas de
Concepcion, el Liceo La Asun-
cién de Talcahuano y el Colegio
Dario Salas de San Pedro de la
Paz. Asimismo, participara en
la final regional del balonmano
Ul4 que se disputara este miér-
coles en el Gimnasio Municipal

T

ucativas y estudiantes, para entregar

de Concepcion.

"Quiero demostrar que el
deporte va mucho mas alla de la
competencia: es una herramien-
ta para alcanzar nuestras metas
y, al mismo tiempo, nos entrega
valores fundamentales que for-
man tanto a un buen deportista
como a una persona integra’,
senald la embajadora de los Jue-
gos Deportivos Escolares.

Esta iniciativa, impulsada
por el IND y el Ministerio del
Deporte, busca fortalecer la par-
ticipacion escolar en la practica
deportiva, reforzando valores
que inspiran dentro y fuera de
la cancha.

Ta

www.litoralpress.cl




