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Tasa de suicidios lleg6 a 10,74 casos en laregién y preocupa cifra al alza

Segtin datos de la
seremi de Salud, del
2019 al 2022 los
suicidios aumentaron
de 156 a 180 en el
Biobio. A esto se le
suma el aumento en
las consultas por
salud mental post
pandemia.

Por Cisternas Bastias
estefanycisternas@diarioelsurcl

114 on la pandemia se ob
‘ servé undeterioroenla
salud mental de las per
sonas, en todos los rangos etarios.
Durante la pandemia nuestros ni
veles de atencion en su mayoria
fueron reconvertidos para dar
apoyo en la contingencia y las
consultasde Salud Mental fueron
alabaja. A medida que fue dismi
nuyendo laemergenciasanitaria,
se present6 un aumento de con
sultas salud mental hasta la fe
cha”. Esta es la realidad que ac
tualmente vive laregién,segiin la
asesora del departamento de Sa
lud Mental Servicio de Salud Tal
cahuano (SST), Claudia Bravo.

A esto se le suma un aumento
en la mortalidad por suicidios en
la regién, donde se registré una
tendenciamayor en hombres que
en mujeres, en una relacion cer
canadesal.

En el 2022 se registraron 180
suicidios,deloscualeslagran ma
yoria se concentra entre los 25
anos a los 44. Dentro de este ni
merode fallecidos, 31 fueron mu
jeres y 149 hombres.

CIFRAS REGIONALES
Septiembre es el mes de la pre
vencion del suicidio, cuyo objeti
vo principal essensibilizaralaco
munidady fomentar medidas, es
to ya que el suicidio, segtin la Or:

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Se concentran en hombre y en el rango etario entre 25 a 49 afios
Tasa de suicidios llegé a 10,74 casos
en la region y preocupa cifra al alza

Segtin la Organizacion Mundial de las Salud, el suicidio es la cuarta causa de muertes en personas entre 15 a 19 arios a nivel mundial.

ganizacién Mundial de la Salud,
se ubicé en el 2019 como la cuar-
tacausade muerte en personas de
15a 19 afios a nivel mundial.
“Durante el 2021, el promedio

de edad de las personas que mue-
ren porsuicidio fue de 43 anos; 44
anos en el caso de los hombres y
40 anos para las mujeres. Sin em
bargo, el grupo etario que presen

Suicidios registrados en el Biobio por edad
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talamayor cantidad de defuncio
nes fue el ubicado entre los 25 a
29 anios, seguido por el grupo en-
tre los 20224 afios", agregd Bravo.
Desde la Seremi de Salud del
Biobio informaron que en el
2022, latasa bruta de mortalidad
por lesiones autoinfligidasinten
cionalmente fue de 10,74 casos
por cada 100 mil habitantes.
Ademds, en otros rangos de
edad, las cifras también son altas
en el 2022: como en las personas
mayores de 80 afios, donde 12 de
ellos se quitaron la vida. “Segin
datos disponibles del Ministerio
de Salud este afio (hastamayo)en
Chile van 677 fallecimientos por
muerte autoinfligida, lo que re
porta un aumento del 1,2% res-
pecto del mismo periodo del afio
previo”, indicd el psiquiatra del
Hospital Regional, Nelson Pérez.

PREVENCION

La especialista del SST detalld
que existen dos periodos en el
ano:el primero, caracterizado por
la baja en el nimero de suicidios,

469

llamados desde el Biobio
registro el Fono de
prevencion del suicidio
desde enero hasta
septiembre.

desde febrero hastaagosto; y el se
gundo, con un alza desde sep
tiembre y alcanzando los niveles
mds altos en diciembre y enero.
Asimismo, los psiquiatras adultos
einfantiles del servicio han obser-
vado un aumento notorio en las
consultas, debido al deterioro en
lasalud mental de la poblacién.
Una de las estrategias de pre
vencién del suicidio es el fono
*4141, el que entrega apoyo in
mediato a quien lo requiera en
temasde ideacion suicida, y has
taseptiembre entregé respuesta
a 469 llamados del Biobio. De
abril a agosto se contabilizaron
202 del sexo femenino y 90 del
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masculino.

“La base de una respuesta efec
tiva en prevencion de suicidio
consiste en identificar los facto
res de riesgo suicida y la mitiga
cién de estos con intervenciones
adecuadas. Por otra parte,ademds,
sedebe fortalecer los factores pro
tectores. La Organizacién Pan
americana de la Salud ha promo.
vido cuatro intervenciones: tratar
de minimizar los accesos a me
dios que faciliten el suicidio, de
sarrollar aptitudes socioemocio
nalesparalavidaenadolescentes,
actuar y realizar seguimiento an
te personas que cursen con con
ductas suicidas, y promover que
los medios de comunicacion in
formen de forma responsable so
bre el suicidio”, explicé Pérez.

A partir de esto a las personas
que no sepan como ayudar, se les
aconseja: escuchar, sin juzgarala
persona;orientar y acompanaren
labisqueda de ayuda profesional
calificado;y mantener un contac
to frecuente, personal o teleféni
camente.
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