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COLUMNAS DE OPINION: La inactividad infantil en Chile: una crisis silenciosa que exige accién urgente

La inactividad infantil en
Chile:; una crisis silenciosa
que exige accion urgente

Cssia Astudillo Dérectora Escnvla de
iniversidad de Las Américas

eggin la Onganizacion Mundial de b Salud (OM5),

mistro . pais oo encuenttn entre les paclones

cott mayor tasa de actividad motriz en niflos ¥
adolecentes, com us E7% die la poblacsdn entre 11y 17
abik, sl reallnar ese tpo de ejerchcly dlame de manera
suhicienie,

Fatn winimsion i wili My proocupanic dusmdo se obyesya
que solo el 208% de L poblaciin desde bos 15 ahos
practica algin deporie o paliss ejerciclo fisien, y un
&L 110 ha realizodo minguss sctividad motriz durante al
i treimta misubos en of Aitimo mes. Bor ol pace, an
estoclio realizado en San Pedro de 1a Paz reveld que ol 64%
de o ontodiantes e entre 10y 19 afios no cangle con ks
revomendiciones inlemnconiles de sctividad motee

Hoy existe una tolal desarilculacson en las politicas
publicay genmrales; los Gnicas lugares dende los sifles ¥
nidas pueden jugar son ks escuslag, sl embargo, s
implementadis an nuewo apaste curcloalisr que abliga a los
infaies 4 leer dedied de Eniclar 1 clase de education fisica,
Bo g les peats endoe veitbe o toeimtn minutos de sectividad
deportiva.

A este Ingrato escenario hay que sumsar que tados Tos
recinton alléticos heredades de los forgos Panatvtricanos
2633 permaneien ceirados pard o uso pabillco: jged
esprabian que ocurriens entonoest
Auieniszne, Jos dasos muestcan un Chile segmentado por
wctores soclales: of B de semnana, los coliglos privsdos
do este pads so encontraron en el Nstadio Nacional donde
fugasom, compitieran v gananomn realidad quoe se alepa de la
experiencin actunl de 1o mpyoeds de los jovenm.

Ban cansas de W dnactividad oo wltifactorlalies: b falts de
tempo, el intords y ks Hindlackones de salud, soe algunas &
Liw raeoees isencionudis por le pollackin sdulte, mientein
quo los nifios ¥ adolescentes enfrontan dasalian adicionales

comp of sedestarisn ecalar, el uso exconivo de pantallay
¥ 1o (nlts de espaisos adecundos parm la prdcticn deportive,
1w Inperative gue of Bstado, las camunidacien s Las Somilias

frabajes jumtos para revertle enta teidencla, Se deben
implementar politaces plldicas que fomenten la practica
nonrle s bodos i esdan sl sesgon de sebecchin, nejosr
L infreestrecturs escolar v comunitarla, ¥ promssaver
hitbites salsdables en el hogan

P inmctiviilinl motrie noes solo wna corestiion de Talta de

movkenlanta, ex ana anseoaxa para la saled v el blenestar de
das firares genernclones s horn de actaar con decisddn y

comproenioo pars combiar ontn realidad,
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