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Quinta dosis: expertos creen necesario tomar decisiéon en base a la evidencia cientifica sobre niveles de proteccién

Quinta dosis: expertos creen necesario
tomar decision en base a la evidencia
cientifica sobre niveles de proteccion

vacuna. Académicos de la U. Mayor y la U. Santo Tomas concuerdan que deberia
considerarse al menos para los grupos de riesgo e insisten en que atin se esta lejos
de llegar a la vacunacion tinicamente anual debido al avance de la pandemia.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

ientras laaplicacion de
M laquinta dosis atin esta
en duda, los expertos
locales creen necesario adoptar
una decision en base a la evi-
dencia cientificasobre la protec-
cion real a largo plazo que otor-
ga la cuarta dosis. Si efectiva-
mente, a las 5 meses y medio
aun los niveles de proteccion
son elevados en el casodela po-
blacién sana, podria conside-
rarse para los grupos de mayor
riesgo como inmunosuprimi-
dos, cronicos, adultos mayores
y el personal de salud.

Eso si, en ningtn caso se
puede descartar de plano una
nueva vacunacion masiva to-
mando en cuenta que la pande-
mia sigue vigente y continian
apareciendo nuevas variantes.
En tal sentido, segtin Sebastian
Reyes, doctor en Microbiologia
einvestigador del Centro de Ge-
nomica y Bioinformatica de la
Universidad Mayor, “es necesa-
rio contar con la evidencia cien-
tifica respecto a cuanto es el
tiempo de proteccion a largo
plazo (en meses) que nos entre-
gala cuarta dosis y, a partir de
esos datos, tomar una deci-
sion”.

Assujuicio, la poblacion de
riesgo como personas mayores,
pacientes cronicos u otros que
ya cuenten con mas de 6 meses
desdelaaplicacion desu cuarta
dosis, “es posible que ellos sean
susceptibles ya de una quinta
dosis porque estan mas suscep-
tibles a enfermar gravemente”
y mas atin considerando que es-
tamos en invierno, lo que pro-
VOCa Mas encierroy menos ven-
tilacion de los espacios.
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Si bien no sabemos si
los anticuerpos toda-
via estan en un buen
nivel, claramente tie-
nen una tendenciaa
la baja y lo mas pro-
bable es que no alcan-
cenadurar unafo”.
Carlos Cisternas,
investigador U.Santo Tomas

Asimismo el doctor Reyes,
cree que atin s muy pronto pa-
ra pensar en una vacunacion
anual como ocurre con la in-
fluenza. “En este escenario de
coronavirus con casos durante
todo el afio, se vuelve dificil es-
tablecer una politica de vacuna-
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SE ESTIMA QUE LA CUARTA DOSIS MANTIENE ALTOS NIVELES DE ANTICUERPOS A LOS CINCO MESES Y MEDIO DE SU APLICACION.

Minsal definira en los proximos dias
si aplica o no una quinta dosis

@ Las autoridades del Ministerio de Salud han manifestado
que en el transcurso de la préxima semana se tomara una de-
cision sobre la materia. La ministra Maria Begona Yarza ha
sefalado que si habra un refuerzo, pero no esta definido
cuando. “Sivamos a requerir un refuerzo, la pregunta es
cuando lo vamos a necesitar (...) La buena noticia es que la
respuestainmune a la cuarta dosis es muy buena todavia”,

dice, seglin consigna La Tercera.

cion y mas atn sitampoco sabe-
mos cudnto tiempo dura esta
proteccion a largo plazo”, afir-
ma.

En la misma linea, para el
académico e investigador de la
Universidad Santo Tomas Sede
Temuco y magister en Inmuno-
logia, Carlos Cisternas, a nivel
internacional las investigacio-
nes estan avanzando hacia va-

cunas que puedan contemplar
influenzay las nuevas variantes
del Sars-CoV-2. “Van a salir va-
cunas cuya induccion de res-
puesta inmune vaaser un poco
masduradera, quizas unanoy,
alalarga, vamos a terminar con
esa vacuna doble que se estd
pensando que vaaser anual pa-
ra influenza y para covid”, ex-
preso.
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Ensuopinion, entornoala
quinta dosis “la decision se de-
be tomar en base a estudios de
efectividad, vale decir, como es
la caida actual de los anticuer-
pos con la cuarta dosis. Lo que
se sabia es que hasta los cinco
meses y medio, los niveles de
anticuerpos se mantenian bas-
tante bien”, destacé Cisternas,
quien advierte que de lo que
no hay ninguna duda “es que el
virus no vaa desaparecer”, por
lo que en algtin momento se
tiene aplicar un refuerzo. “Si
bien no sabemos si los anti-
cuerpos todavia estan en un
buen nivel, claramente tienen
una tendenciaalabaja, enton-
ces lo mas probable es que es-
tono alcanceadurar unaiioy,
por lo tanto, en algtin momen-
to se tendra que aplicar una
nueva dosis”, cerro. «3
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