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COMENTARIOS

Salud mental en
medio de la catastrofe

Una catastrofe nos en-
frenta a una de las expe-
riencias mas extremas
que puede vivir una per-
sona: perderlo todo, es si-
milar a la sensacién de
duelo por muerte o pérdi-
da pero agravado por el
trauma de perder la sen-
sacion basica de seguri-
dad y futuro. Cuando el
fuego arrasa con lo cono-
cido, el impacto no termi-
na cuando se apagan las
llamas.

En escenarios como es-
te el dano psicoldgico sue-
le quedar eclipsado por la
urgencia de la reconstruc-
cién material, pero una
pérdida total puede ex-
presarse en miltiples pa-
tologias: estrés postrau-
matico, ansiedad persis-
tente, insomnio, depre-
sion, crisis de pdnico o
una profunda sensacion
de despersonalizacidn,
esa sensacion de que esto
no estuviera ocurriendo,
lo que genera un quiebre
interno que altera la for-
ma de habitar el mundo.

Muchas personas revi-
ven una y otra vez el mo-
mento de la evacuacion,
el sonido del fuego, la in-
certidumbre absoluta.
Otras experimentan cul-
pa, miedo, una descone-
xion de emociones e iden-
tidad por lo perdido. Estos
sintomas no son debilidad
ni falta de cardcter, son
respuestas humanas fren-
te a una experiencia ex-
trema.

Por esto es que, asi co-
mo valoramos el trabajo
de quienes combaten los
incendios, debemos com-
prender que los progra-
mas de salud mental
cumplen un rol igual-

Muchas personas
reviven unay
otra vez el
momento de la
evacuacion”.

Pia Mariel,
psicologa de Tarapaca
Interclinica
mente estratégico en la
recuperacion. No apagan
el fuego, pero ayudan a
que las personas puedan
volver a vivir sin miedo,
reconstruir vinculos, to-
mar decisiones y sostener-
se emocionalmente en el
tiempo. Sin ese apoyo, la
reconstruccion queda in-
completa.

La salud mental piibli-
ca, desplegada en consul-
torios, hospitales, munici-
pios y programas comuni-
tarios, es un pilar silencio-
so pero esencial. Invertir
en ella no es un gesto sim-
bolico, es una accion con-
creta para prevenir dafios
mayores.

La emergencia no ter-
mina cuando se limpia el
terreno. Termina cuando
las personas pueden vol-
ver a sentirse a salvo. Y
para eso, cuidar la salud
mental no es un comple-
mento: es una prioridad.
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