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Durante gran parte del siglo pasado, la biologia
describi6 a los seres vivos a partir de sus funcio-
nes, sus componentes o su capacidad de adap-
tarse al entorno. Sin embargo, a fines de la déca-
da de 1960, una pregunta aparentemente simple,
“équé es lo que hace que algo esté vivo?”, llevé a
replantear ese enfoque. Desde Chile, los bidlogos
Humberto Maturana y Francisco Varela propu-
sieron un concepto que se convertiria en una de
las definiciones cientificas de vida mas influyentes
del siglo XX: la autopoiesis.

El término proviene de los conceptos griegos
“auto” (a si mismo) y “poiesis” (creacién), e intro-
dujo un cambio conceptual profundo. Lejos de ser
una metafora, la autopoiesis propone una defini-
cion de vida basada en la organizacion interna de
los organismos, un sistema vivo es aquel que se
produce y es capaz de mantenerse por si mismo.
De esta forma, lo que distingue a los seres vivos
de lo no vivo es su capacidad de autoproduccion.

La propuesta fue desarrollada y presentada en
el libro "De maquinas y seres vivos”, publicado en
1972, donde ambos autores establecieron una
nueva manera de comprender la vida desde la
biologia. De hecho, con el tiempo esa vision fue
recogida por la Enciclopedia Britanica como una
de las seis definiciones cientificas de vida.

Aunque formulada en el contexto de la biologia
de sistemas, la nocion de autopoiesis también

influyd en el desarrollo de las ciencias cognitivas
y en la reflexion filoséfica sobre el conocimien-
to. Al observar que el sistema nervioso opera
como una red cerrada, capaz de cambiar su
estado interno frente a perturbaciones, Ma-
turana y Varela abrieron nuevas preguntas
sobre la percepcion, el conocer y el lenguaje.

Con el paso del tiempo, el concepto fue
adoptado por disciplinas como la filosofia,
la sociologia y el derecho. En estos ambi-
tos, la nocién de sistema autopoiético
permitié pensar conjuntos que se consti-
tuyen y se mantienen a partir de sus
propias dinamicas internas, conservando
una identidad operativa en el tiempo. El
propio Maturana reconocié que esta for-
mulacién abria un marco conceptual para
describir otros sistemas complejos, siempre
que se entendiera como una referencia a for-
mas de organizacion que se producen y con-
servan a si mismas, y no como una simple
analogia funcional.

A mas de cincuenta afios de su formulacion,
la teoria sigue siendo un punto de referencia
para repensar qué es y qué significa estar vivo,
y, por cierto, obligd a reconsiderar nociones
como autonomia, identidad y relacién con el
entorno. Como advertia el propio Maturana,
cuando la autopoiesis se detiene, la vida se
acaba. Comprender como se sostiene ese pro-
ceso sigue siendo una tarea central para la
biologia y para la manera en que entendemos
nuestra relacién con el mundo vivo.
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