& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

31-07-2025

El Lider

. El Lider
Noticia general

Pag.: 8
Cm2: 655,1

La lucha del periodista que se form6 con la guitarra al hombro y la poesia en la sangre

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad: [ INo Definida

La lucha del periodista que se formoé conla
guitarra al hombro y la poesia en la sangre

CEDIDAS.

Fue poeta antes que reportero y musico
antes que cronista. Hoy, cuando su
cuerpo ya no le responde, Rafael
Sarmiento, artista del alma y reportero
por vocacion, necesita urgente ayuda

|

Juan Olivares Meza
cronica@lidersanantonio.cl

Rafael Sarmiento
A nunca lo detuvo el
vértigo de los suce-

sos policiales ni el ritmo
traicionero de una noticia
en desarrollo. El Rafa
aprendio a narrar con la
urgencia de los puertos y
la mirada de quien entien-
de que detrds de cada titu-
lar hay unavida, una heri-
da, incluso poesia. Desde
su paso por la Universidad
de Playa Ancha hasta sus
cronicas en Diario El Lider
de San Antonio, Rafael
Sarmiento supo mirar
mads alla del dato duro.
Cronista, poeta, trovador
de noches eternas, pintor
tardio, un hombre hecho
de palabras, silencios y
Versos.

Pero hoy el tiempo ya
noesmassualiado. Hoy el
tiempo duele.
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El doctor nos dijo
que hay que
operarlo porque
los remedios ya
no estan haciendo
efectoy ya no hay

vuelta atras”,

Gabriela Nufez,
pareja de Rafael Sarmiento

para seguir viviendo

UNA DE LAS PINTURAS QUE RAFAEL CREA Y TIENE EN VENTA.

30

millones de pesos debe
tener el periodista para
costear la cirugiaque le
devuelva su vida.

Hace catorce anos el
Parkinson se asomo timi-
damente en su cuerpo,
con la rigidez de una ma-
no que dolia, como si la
tinta con que escribia sus
Versos COMmenzara a coagu-
larse. Pero el mal siguié
avanzando, lento pero im-
placable, hasta tomar el
mando del cuerpo entero.

“Larigidez se ha hecho
insoportable para él, lo in-
moviliza, loinvalida. Es co-
mo si estuviera atrapado
dentro de si mismo”, dice
Gabriela Ntifiez, su pareja,
su companera inclaudica-
ble en esta lucha enorme.

“Hay momentos en
que no puede mover nilos
ojos. Nada. Queda tieso. Le
dura veinte minutos y des-
pués le duele todo. Es co-
mo un encierro fisico, lite-
ralmente queda como
atrapado y lo mas triste es
que tiene la cabeza llena
deideas, textos a medio es-
cribir, ganas, pero no pue-
de. El cuerpo no se lo per-
mite”, cuenta Gabriela
con la voz de quien ha vis-

RAFAEL JUNTO A SU COMPANERA GABRIELA NUNEZ.

to quebrarse al hombre
que ama sin poder detener
la caida.

A Rafael ya no le sir-
ven los medicamentos.
Toma mas de doce pasti-
llas al dia. “Hace unas se-
manas, una gastritis gra-
ve lo obligo a dejar de ab-
sorber los remedios, Estu-
VO COMO Una semana en
la cama, sin moverse, fue
desesperante”, recuerda
Gabriela.

La esperanza vino,
paradéjicamente, gracias a
esa crisis, ya que tras lle-
varlo de urgencia al Cen-
tro de Trastornos del Movi-
miento (Cetram), en San-
tiago, el doctor Pedro Cha-

na, uno de los mds recono-
cidos especialistas en
Parkinson en Chile, fue ca-
tegorico. “El doctor nos di-
jo que hay que operarlo
porque los remedios yano
estan haciendo efectoy ya
no hay vuelta atrds. 'La es-
timulacidn cerebral profunda
es tu tinica opcion’ le dijo el
doctor”.

La cirugia puede devol-
verle el movimiento, ali-
viar la rigidez. Pero esa
operacion tiene un costo
de 30 millones de pesos y
el sistema puiblico tiene lis-
ta de espera de hasta cinco
anos. Lo mas grave es que
en su condicién actual Ra-
fael no puede esperar.
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San Antonio esta
en mi. Ahi me hice
reportero, ahi
aprendi a mirar. Es
un lugar que me
parecia invisible y
terminé siendo
muy potente”,

Rafael Sarmiento

AYUDA SOLIDARIA
Por eso, las personas que lo
quieren, sus hermanos de
sangre y de vida, sus cole-
gas de oficio, sus amigos
de guitarra y de palabra, se
han echado la tarea al
hombro y para empezar
organizaron una “Tocata
Solidaria” para el 9 de
agosto en Villa Alemana, y
ya corren bingos, rifas,
una fuerte campana.
“Queremos llegar a to-
dos lados, incluso a los ma-
tinales. No para figurar, si-
no porque lo necesitamos,
el Rafa lo necesita, porque
queremos salvarlo, porque
esun hombre tan lleno de
proyectos, de textos por es-

cribir, de miisica, de pintu-
ra, de todo el arte que tan-
to le gusta, pero la enfer-
medad lo tiene atrapado y
triste”, dijo a nuestro dia-
rio Gabriela.

Mientras tanto, Rafael
piensa, recuerda, suefia.

“San Antonio estd en
mi. Ahi me hice reportero,
ahi aprendi a mirar. Es un
lugar que me parecia invi-
sible y termind siendo
muy potente, lleno de his-
torias, de cultura, devida”,
dijo el periodista desde su
quietud forzada.

Rafael Sarmiento tiene
48 afos y un alma que no
cabe en su cuerpo enfer-
mo. Ha llenado cafés con
poesia, muros con arte,
diarios con verdad. Pero
ahora él, que tantas veces
contd la historia de otros,
necesita que contemos la
suya.

No hay ficcion aqui. So-
lo la vida de un hombre al
que le sobra talento, pero
le falta tiempo. Y una co-
munidad que, si lo decide,
puede darle al Rafa lo que
tanto necesita: una segun-
da oportunidad.

Los aportes se pueden
coordinar con Gabriela en
el reléfono +569 3873
5662. o
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