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Titulo: Atletas iluminan la Laguna Chica para su nado nocturno

Atletas iluminan la Laguna
Chica para su nado nocturno

Deportistas de
diversos clubes
sedancitaenla
Laguna Chica, en
una tendencia
que ha venidoen
aumento.

Manuel Muioz Gonzalez
manuel.munoz@estrellaconce.d

na motivacion,
U mds que un impe-

dimento, ha sido
la ausencia de una piscina
publica donde realizar
sus entrenamientos de
natacion, pues lejos de ba-
jarlos brazos, los amantes
del nado se fuerona hacer
patria a la Laguna Chica
de San Pedro de La Paz y
en horario nocturno.

Es la opcién que desde
hace varios anos tomaron
integrantes de distintos
clubes, primero unos po-
cos, y hoy ya son cerca de
trescientos los nadadores
que se dan cita durante la
semana en las aguas sam-
pedrinas, cuando la luz
del sol yase haido.

“En Concepcion no te-
nemos piscina ptiblica, al-
g0 que viene hace anos,
después que la Ymca, la
tinica que habia cerro des-
pués de la Pandemia, a la
gente no le quedé otra
que adaptarse a la situa-
cién. Antes no muchas
personas nadaban en in-

vierno y en la noche, pero
en los tiltimos anos esto se
ha venido masificando,
hoy debemos ser unas
trescientas personas na-
dando, algo que para mu-
chos antes era inconcebi-
ble, hoy es una opcién”,
comenta Marcelo Gdlvez,
nadador y creador del
Team Gdlvez, unos de los
diversos clubes quellegan
aentrenar en horario noc-
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Antes no mucha
gente nadaba de
noche, pero en los
ultimos anos esto
se ha venido
masificando”.

Marcelo Galvez.

LOS FOCOS RECARGABLES LOS CLUBES ILUMINAN SUS PRACTICAS.

turno de otoino a Laguna
Chica sampedrina.

LUNAY FOCOS
Integrantes de los clubes
Ada, Orcas Team Biobio,
Agkua Swim, Acquaviva
Biobio y Energy Swim,
son algunos de los que se
hacen presente para na-
dar, y no solo bajo la luz
de la luna, sino que entre
todos se las arreglan para
iluminar el espacio y en-
trenar de buena forma.
“Entre los clubes hace-
mos nuestras propias ges-
tiones para poder hacer
mads ficil y entretenidas
estas jornadas de nado y
entrenamiento. Estamos
hasta que hay funciona-
rios municipales en el re-
cinto, tipo 20.30 a 20.45
horas, y llevamos luces ar-
tificiales para iluminar-
nos. Los mismos clubes
han ido comprindolas
con el tiempo, clubes que

han aumentado sus so-
cios y las compartimos en-
tre todos los que van”, re-
pasa Marcelo, contento
del entusiasmo y motiva-
cién que ha despertado el
nado en dicho horario, y
agradecido del apoyo de
la Municipalidad de San
Pedro de La Paz y del
Cendyr Nautico por facili-
tar las instalaciones,

Y si bien seria ideal que
el recinto contara con su
propia iluminacién para
permitir el nado noctur-
no, tanto para Marcelo co-
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DEPORTISTAS NO LE TEMEN AL OTORO

mo para los deportistas,
tener esta opcién sigue
siendo un verdadero “lu-
jo” paralos amantesdela
natacion.

“Esto va a seguir, no va
a parar. En Chile tenemos
ados campeones mundia-
les de nado en aguas géli-
das, una de ellas es de To-
mé (Carmen Ortega), y
ellas mismas se estin en-
cargando de que cada vez
haya mds personas practi-
cando la natacién en
aguas abiertas. El hecho
de que no haya una pisci-
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NILA INVIERNO PARA ENTRENAR Y NA

CEDIDAS

DAR DURANTE LA NOCHE.

nano nos va a detener, es-
to es un beneficio, un lujo
diria yo. Yo hablo con
amigos de Santiago y ellos
me dicen, acd nosotros na-
dando en una piscina y ti
enuna laguna natural, asi
que hay que valorar esto
que tenemos. El agua fria
es sanadora, estd demos-
trado que fortalece el sis-
tema inmunoldgico, a
una piel mas lozana, es de-
cir, reporta multiples be-
neficios”, sentencia el na-
dador del Gilvez Team
penquista. &
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