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SUFRIR SUCESIVAS CATASTROFES CLIMATICAS SE ASOCIA A MAS DETERIORO DE LA SALUD MENTAL

SUFRIR SUCESIVAS CATASTROFES CLIMATICAS SE
ASOCIA A MAS DETERIORO DE LA SALUD MENTAL

oesastaes. Un estudio australiano realizo un seguimiento a miles de personas que tuvieron danos en sus viviendas por

inundacion o incendio entre 2009 y 2019.

Efe

Xperimentar catastrofes
relacionadas con el clima
dasociadocon un dete-
rioro acumulativo de la salud
mental, segan un estudio aus-
traliano con datos de 5.000 per-
sonas que constata que los efec-
tos se agravan con lossucesivos
eventos.

Los detalles se publican en
la revista The Lancet Public
Health, en unarticulo en el que
los autores subrayan la urgencia
de considerar estas exposicio-
nes multiples a desastres en los
servicios de salud publicay bie-
nestar social.

El trabajo se basa en datos
entre 2009y 2019 de 5.000 per-
sonas que sufrieron dafios ensu
vivienda después de al menos
una catastrofe (inundacion, in-
cendio forestal o ciclén), a las
que se realizo un seguimiento
desde los arfios previos al desas-
tre hasta los posteriores a cada
exposicion.

Seguin los autores, adscritos
entre otros ala Universidad de
Melbourne, experimentar suce-
sivas catastrofes relacionadas
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ARRENDATARIOS, MUJERES Y JOVENES SOM MAS PROPENSOS A SUFRIR PROBLEMAS DE SALUD MENTAL EN REI-
TERACION DE CATASTROFES.

con el clima se asocia aunama-
yor gravedad del deterioro de la
salud mental.

Asi, la recuperacion a la si-
tuacion inicial previa al desastre
seretrasdmds con lasrepetidas
exposiciones. Se abservaron
mayores deterioros en la salud
mental cuando los desastres
ocurrieron més cerca de la ex-
posicion previa (con una dife-
rencia de uno a dos anos) que

cuando se produjeron méslejos
(con tres o més anos de diferen-
cia).

LOS MAS PROPENSOS

Asimismo, se descubria que las
mujeres, los individuos mas j6-
venes, las poblaciones indige-
nasy los habitantes de zonas ru-
rales tenianmas probabilidades
de experimentar un deterioro
de la salud mental después de

desastres repetidos.

También que las personas
conenfermedades, deficiencias
odiscapacidades de larga dura-
cion, aquellas con escaso apoyo
social, asicomo los propietarios
de viviendas con hipotecasylos
arrendatarios, experimentaron
un mayor deterioro de la salud
mental entre la primera y las si-
guientes catastrofes.

Los autores admiten que la

investigacion tiene algunas linni-
taciones. Por ejemplo, la medi-
da de exposicion al desastre se
baséen los danosa las viviendas
causados porun desastre repor-
tados por los propios partici-
pantes.

Ademas, el modesto tama-
o de la muestra para tres de-
sastres (0 mas) introduce incer-
tidumbre y limita la capacidad
para extraer inferencias solidas
sobreel efecto.

No obstante, defienden sus
conclusiones y afirman que los
hallazgos ponen de relieve los
efectos acumulativosen la salud
mental delaexposicion a miilt-
ples catastrofes relacionadas
con el clima, lo que debe tener-
seencuentayabordarse urgen-
temente en los servicios de sa-
lud pablica.

Los investigadores afirman
que por primera vez han de-
mostrado estadisticamente que
laacumulacion de dosotresca-
tastrofes naturales, especial-
mente entre personas vulnera-
bles, provoca con mds frecuen-
cia trastorno de estrés postrau-
matico, ansiedad y depresion
que la ocurrencia de una sola

catastrofe o ninguna, explica el
psiquiatra Paul Valent.

Con el cambio climatico
produciendo mas catastrofes
naturales, advierten de que la
salud mental de la poblacion
empeorard. “Su logica, respal-
dada por abundantes estadisti-
cas, parece inatacable”, sefala
el investigador, que no partici-
paen el estudio.

Sin embargo, este se limita
a“un pequeno pufiado” de sin-
tomas medibles que -dicen- re-
presentan la salud mental, des-
cribe Valent, presidente jubila-
do de laSociedad para estudios
sobre el estrés traumitico de
Australasia, en declaraciones a
la plataforma de recursos cien-
tificos Science Media Centre.

“Este supuesto es cuestio-
nable”. Los sintomas no inclu-
yen una ampliagama de otros
sintomas psicolégicos como el
duelo, la ira, la culpa, la ver-
giienza e injusticia. Y no dicen
nada de las consecuencias psi-
cosomaticas de las catastrofes,
comoinfartos de miocardio, ac-
cidentes cerebrovasculares y
unagran variedad de sintomas
fisicos.c3
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