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COMENTARIOS

Salud mental en la carcel:
una obligacion del Estado

Hay una medida muy sim-
ple paraaquilatar el Estado
de Derecho: mirar cémo
trata a quienes estin bajo
su custodia. En el caso de
las personas privadas de li-
bertad, ese examen es to-
davia mds exigente, por-
que el Estado no solo limi-
tasu libertad ambulatoria;
también asume un deber
reforzado de proteger su
vida, integridad y salud.

Elderechoalasalud no
se suspende al ingresar a
un recinto penitenciario.
No desaparece por la exis-
tencia de una condena, ni
puede relativizarse por
prejuicios o falta de ges-
tion. Y esto se vuelve espe-
cialmente urgente en ma-
teria de salud mental, don-
de el abandono suele ser
mas silencioso, pero tam-
bién mas duro frente a las
personas privadas de liber-
tad.

En las carceles conviven
depresion, ansiedad, con-
sumo problematico de dro-
gas, trastornos psiquidtri-
cos no diagnosticados, cri-
sis emocionales severas y
trayectorias de exclusiéon
que vienen desde antes del
encierro. Frente a eso, no
basta con encerrar y vigi-
lar. E1 Estado debe diagnos-
ticar, tratar, acompanary
derivar oportunamente.
Debe contar con atencion
profesional suficiente,
continuidad de tratamien-
tos, acceso a medicamen-
tos, intervencion en crisis
y coordinacion entre Gen-
darmeriay la red publica
de salud.

Cuando esa atencion fa-
lla, no estamos ante una
mera deficiencia. Estamos
ante una vulneracién gra-
ve de derechos fundamen-

Y,

El derechoala
salud no se
suspende al
ingresar a un
recinto
penitenciario. No
desaparece por la
existencia de una
condena”.

Sergio Zenteno Alfaro
sor Regional

tales. Porque una persona
privada de libertad no pue-
de elegir médico, cambiar-
se de sistema ni salir a bus-
car ayuda. Depende por
completo de la respuesta
estatal, incluso en lo mas
basico.

Una sociedad no se mi-
de solo por cémo castiga,
sino por como cuida. Ga-
rantizar salud mental en
contexto de encierro no
afecta laseguridad publica
ni es debilidad frente a la
delincuencia. Es camplir el
deber mas basico del Esta-
do: no abandonar a nadie
bajo su custodia, ni menos
una persona privada de li-
bertad.
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