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Autoridades sanitarias del Maule en alerta por aumento de casos de Escarlatina

POBLACION ESCOLAR ES LA MAS PROPENSA

Autoridades sanitarias
del Maule en alerta
por aumento de casos

de Escarlatina

® Epidemidloga de la Universidad
de Talca, destaco la importancia
de las medidas preventivas para
evitar aumento de contagios,
como el lavado de manos o el uso
de mascarilla y, el aislamiento,

si existen sintomas.

TALCA. Varios casos de es-
carlatina en estableci-
mientos educacionales se
han presentado durante
esta tltima semana en la
Region del Maule, lo que
ha provocado una reac-
cion de alerta por parte de

las autoridades sanitarias.
De hecho, los estableci-
mientos afectados que han
presentado casos de esta
enfermedad, se encuen-
tran con las clases suspen-
didas para evitar un ma-
yor niimero de contagios.

La especialista en salud
publica de la Universidad
de Talca, Erika Retamal
Contreras, recalcé la im-
portancia de mantener
medidas preventivas, en-
tre ellas, el lavado de ma-
nos con aguay jabén, y, de
presentar sintomas respi-
ratorios incorporar el uso
de mascarillas y aislar al
paciente, ademas de acu-
dir de inmediato a un cen-
tro de salud.

Esta enfermedad es pro-
ducida por una bacteria
llamada  Streptococcus
Pyogenes que, puede cau-
sar una serie de malesta-
res en quienes se conta-
gian, siendo los mas pro-
pensos a ello, la poblacion
escolar. “Entre los sinto-
mas que se presentan es-
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Entre los sintomas de la Escarlatina estan: fiebre superior a 38°, dolor de garganta y
sarpullido rojizo que se puede observar en la cara, cuerpo, y abdomen.

tan: fiebre superior a 38°,
dolor de garganta y lo mas
tipico es un sarpullido ro-
jizo, que se puede observar
en la cara y el cuerpo, en
especial, el abdomen”, pre-
ciso la epidemidloga.

“En los establecimientos
educacionales se les debe
recordar a los nifios y ni-
nas, lavarse las manos con
agua y jabon, ademis de
comentarles la importan-
cia que esto tiene para evi-
tar contagios”, agrego.

MEDIDA

DE SALUD PUBLICA
La especialista plante6
que, una buena medida de
salud piblica seria imple-

mentar nuevamente dis-
pensadores de alcohol gel,
como los que se instalaron
durante la pandemia, o in-
cluir en distintos espacios
dispensadores de jabon
que faciliten el lavado de
manos de las comunida-
des educativas.

Un factor importante
también es que, cuando
las personas tengan algu-
na molestia con sintoma-
tologia de escarlatina acu-
dan a un centro asisten-
cial, porque el aislamiento
es fundamental, a lo que
se suma el tratamiento
con antibi6ticos, que debe
ser definido por el médico,
ya que cuando las compli-

Ta

caciones no son controla-
das, se podrian generar
molestias en los rifiones u
otro tipo de sintomatolo-
gia, e incluso en casos muy
minimos, se podrian pre-
sentar molestias reumati-
cas.

“Muchas amigdalitis pul-
taceas (que antes se deno-
minaban como purulen-
tas) causadas por este es-
treptococo pueden derivar
en escarlatina. Por lo que
es importante consultar,
en especial, cuando se tie-
ne un dolor de garganta
intenso con inflamacion
de las amigdalas y una ca-
pa blanquecina en la len-
gua’, preciso.
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