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v el alma en |a region

En Los Lagos, 113 mil estudiantes vulnerables de 839 establecimientos pitblicos y particulares subvencionados reciben
diariamente desayuno, almuerzoy en algunos casos cena gracias al Programa de Alimentacion Escolar (PAE).
Beneficiarios y profesionales sociales explican como influye en el desarrollo integral de los estudiantes y sus familias.

Verénica Salgado

veronica.salgado@australosorno.cl

omo un derecho funda-

mental estd considerada

la alimentacion, la cual
es primordial para el desarro-
llo corporal, muscular, neuro-
logico ysicologico de las perso-
nas, mas atin cuando se habla
de nifios y adolescentes que se
encuentran en plena etapa de
crecimiento y formacién. Por
lo mismo, resulta una obliga-
cion ética y de equidad social
respetar, facilitar y garantizar
el acceso a una alimentacion
de calidad para quienes no
cuentan con los recursos sufi-
cientes para lograrlo de mane-
raadecuada.

Pararesponder aeste dere-
cho fundamental, en 1964 na-
¢i6 el Programa de Alimenta-
cion Escolar (PAE) de la Junta
Nacional de Auxilio Escolar y
Becas (Junaeb), organismo pu-
blico encargado de implemen-
tar esta iniciativa destinada a
estudiantes vulnerables de es-
tablecimientos educacionales
publicosy particulares subven-
cionados del pais. Desde en-
tonces, millones de beneficia-
rios han recibido durante toda
su vida estudiantil desayuno,
almuerzo Yy once o cena como
la principal y, en algunos casos,
la tinica alimentacion del dia,
gracias alo cual han logradoun
desarrollo fisico, neuronal y so-
cialintegral.

Cuando se cre6 Junaeb, a
través de la Ley 15.720, se con-
sideré en su primer afo parael
programa PAE un total de 350
mil raciones de desayunos y
130 mil almuerzos, cifra que
contrasta con la realidad ac-
tual, donde la cobertura del
PAE a nivel nacional alcanza a
un millén 600 mil alumnos
vulnerables en cerca de 8 mil
establecimientos educaciona-

les pablicos y subvencionados,
con una distribucion diaria cer-
canaa los 4 millones de racio-
nes. A nivel regional, en tanto,
son 113 mil alumnos distribui-
dos en 839 establecimientos
publicos y particulares subven-
cionados, donde se reparten
250 mil raciones diarias, lo que
significa una inversion estatal
anual superior a los 73 mil mi-
llones de pesos.

Es asi como el programa re-
sulta fundamental para garan-
tizar la permanencia de los
alumnos en el sistema educati-
vo, reducir la desercion esco-
lar, acortar las brechas sociales
dentrodelas aulas y enlasocie-
dad, aliviar la economia de las
familias, garantizar la entrega
detodos los nutrientes necesa-
rios, proporcionar una minuta

alimentaria variada, combatir
la malnutricion, la desnutri-
cion y la inseguridad alimenta-
ria, ademas de fomentar la
concentraciony el aprendizaje
en las aulas, entre muchos
otros beneficios.

Através del relato de los be-
neficiarios y la mirada de pro-
fesionales del area social, es
posible conocer comoun plato
de alimentos entregado en los
establecimientos educaciona-
les impacta positivamente a
miles de nifios y sus familias en
la region. Ademas, permite
acercarse al impacto que tiene
un programa que ha sido mo-
deloa nivel latinoamericano y
un ejemplo global, pero que el
altimo tiempo ha estado en el
debate publico, ya que el ac-
tual gobierno, liderado por Jo-

“Estas raciones para
nuestros estudiantes
son fundamentales,
porquellegan a sus
Jornadas de aprendi-
zaje concentrados,
sin hambrey sin frio,
porque estamos en el
sur”

Mario Nahuelpén,
director del Colegio
de Riachuelo

sé Antonio Kast, a través del
Ministerio de Hacienda, pro-
puso recortes presupuestarios
que incluian ajustes al Progra-
ma de Alimentacion Escolar
(PAE) para la Ley de Presu-
puestos 2027, situacion que
posteriormente fue descarta-
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MAS DE 250 MIL RACIONES DIARIAS SE REPARTEN EN LA REGION. LLEGAN A NINOS DE EDUCACI({N BASICA Y MEDIA DE ESTABLECIMIENTOS PUBLICOS Y SUBVENCIONADOS.

da, aunque la inquietud per-
manece en muchas familias.

APORTE INVALUABLE
Marcela Gonzilez relata como
sus dos hijos, de 14y 17 afos,
han permanecido durante to-
da su etapa escolar en estable-
cimientos puablicos de la comu-
na deFresia, en la provinciade
Llanquihue, donde han recibi-
do alimentacion que, asegura,
ha sido clave para garantizar su
crecimiento y desarrollo.
“Primero en la zona rural,
donde estudiaron en la Escue-
la Rural San Andrés, yahoraen
el liceo publico, lo que hasido
un enorme apoyo para la fami-
lia, porque cuando me separé
quedé siendo madre y jefa de
hogar. Primero, no tenia recur-
sos para darles la misma ali-

atos
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AGENCIA UNO

mentacion de calidad que reci-
ben enel colegio y tampoco te-
nia tiempo para, por ejemplo,
preparar todos los dias almuer-
zos contundentes o asegurar
que lo comieran caliente. En-
tonces, la alimentacion de los
colegios es realmente un apor-
teincalculable, porque sin ella
no sé si mis hijos hoy serian j6-
venes sanos y fuertes”, cuenta
lamadre.

Vision que es compartida
por Andrea Jara, quien con tres
hijos educados en el sistema
pablico consideraquela entre-
ga de alimentacion resulta cla-
ve y representa una tranquili-
dad para los padres que mu-
chas veces se han visto en apu-
ros econoémicos que los obligan
a tener solo pan y una taza de
té en sus mesas.
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“La gente no dimensiona lo
que significa recibir alimenta-
cién en el colegio. Yo tuve esa
posibilidad cuando era estu-
diante y laverdad es que llegar
al colegio después de caminar
saliendo de noche, conlluviay
frio, desde la casa en el campo

cién. Aqui no podemos medir
una racion sélo por el costo
que puedasignificar parael Es-
tado, sino por como se esta
aportando para que los adultos
queseran la futura fuerza labo-
ral del pais lleguen con un de-
sarrollo integral. Creo que este

parallegar a una escuela don-  programa ha sido exitoso por
de te daban una taza de leche  décadas y pensar en cualquier
caliente con un pan, en esos  modificacion sélo debe ser pa-

afos, era una bendicion. Adn

ramejorarlo, no para acortar-

recuerdo como disfrutdbamos  lo, porque ha igualado ala so-
junto auna estufa alefa que ciedad desde lo mas vital, que
calentaba nuestros pies y ayu-  eslaalimentacion”.

daba a secar la ropa. Cuando

fui madre nunca dudé que mis ~ SIN DISCUSION
hijosestudiarian en unaescue-  Nancy Bello Barrientos, asis-
la publica, primero porque no  tente social y directora de la
tengorecursos paraalgodistin-  Fundacién Esperanza, explica
to, pero ademds porque sabia  que desde el trabajo social las
quetendriansus comidas segu-  colaciones alimenticias entre-
ras y acorde asus necesidades.  gadas por la Junaeb, a través
Y eso, para tantos padres que  del PAE, representan mucho
lloramos en silencio por note-  mas que una ayuda nutricio- ﬂ

ner dinero para llevar un pana
la casa, es un alivio que la gen-

nal: constituyen una herra-
mienta de proteccion social,

LAS MANIPULADORAS DE ALIMENTOS SON CLAVE EN LA ELABORACION DE LAS RACIONES EN LOS 839 ESTABLECIMIENTOS DE LA REGION.

te queno lo ha vivido, noselo  equidad ygarantiade derechos “Pm NuUmMeEerosos es-
imagina”, sostiene la emocio-  para miles de nifios y adoles- mdlanteS, el desa)’U'
nada jefa de hogar. centes. no, almuerzo o cola-
Mario Nahuelpén, director “La alimentacién escolar ~ cion entregados en la
del Colegiode Riachuelo,enla  cumpleunrol daveeneldesa-  escuela puede serla
comuna de Rio Negro, explica  rrollo integral de los estudian-  {inica comida com-
que en el caso de losestudian-  tes. Una nutricion adecuada fa- pleta del dia, eviden-
tes que llegan al establecimien-  vorece la concentracion, el ciando cémo las poli-
torural, las raciones que reci-  aprendizaje, la asistencia a cla- ticas publicas alimen-
benen el plantelgraciasal PAE  ses y el bienestar emocional. CaS P’
representan muchas vecessu  Desde la perspectiva del traba- tana:s‘cumplen una
principal comida del dia. jo social, asegurar el acceso a ﬁ.'lpmon de Con.ten‘
“Estas raciones para nues- unaalimentacionsaludableim- ~ CIOT f['entﬁ‘? ala nse-
tros estudiantes son funda-  plicatambién prevenir situacio- gurldad alimentaria”.
mentales, porque lleganasus  nes de exclusion, desercion es-
jornadas de aprendizaje con-  colar y desigualdad, especial- Nancy Bello, asistente social

centrados, sin hambre y sin

mente en contextos donde mu-

frio, porque estamos en elsury  chas familiasno cuentan conin- Enfatizaque “las colaciones  DIRECTIVOS NACIONALES Y REGIONALES DE LA JUNAEB EN LA ESCUELA DE ANAHUAC.
acarecibirunatazadelecheca-  gresossuficientes paragaranti-  entregadas por Junaeb no de-

liente o un plato de comidaca-  zarunaalimentacion equilibra-  ben entenderse tinicamente ra de aquellas minutas, incor-  mas de 60 afios para hacerse  que durante todos estos afios
liente en el almuerzo esde su-  daenel hogar”, precisaBello.  comoun beneficioalimentario, porando productos estratégi-  cargo de la desnutricion infan-  muy rara vez ha existido algin
ma relevancia. Nuestros estu- Afirma que “ademds, el sinocomouna politicapiblica cos de nuestra region, como  til. Hoy dia el problemaesla  problema asociado a la mani-
diantes salen muy temprano  PAE permite disminuirbrechas  esencial para lajusticiasocial, porejemploelsalménoelcho-  malnutricion por exceso, por  pulacion y preparacion de los
de sus casas y recorren largas  sociales al entregar apoyo uni-  laigualdad deoportunidadesy  rito, entre otros. Efectivamen-  lo tanto, todos los productos  alimentos. Eso es porque cada
distancias en el transporte es-  versaldentro deestablecimien-  la proteccion de lainfanciaen  te, también hemos procurado  estan debidamente equilibra-  dia existe mas preocupacion y
colar, en algunos casos duran-  tosadscritos, loque evitaestig-  Chile”. que esta alimentacion tenga  dos en cuantoasunutricibny  mayores exigencias respectode

te 40 minutos. Entonces, este

matizaciones y fortalece la in-

mayor identidad local, desa-

carga cal6rica, ademas de ser

los lugares donde se preparany

alimentonoséloesunaracién, ~ clusion. Paranumerosos estu-  ALIMENTANDO UNA REGION  rrollando ademas las econo-  alimentos sin sellos. Ese traba-  conservan los alimentos, pero
esunasensaciondeconfort, de  diantes, el desayuno, almuerzo  Victor Nail Alvarado, director  mias familiares camp jo es realizado por profesiona-  también porque las manipula-
pertenencia yun momentode o colacion entregadosen laes-  regional de Junaeb, relataque  Un ejemplo puntualesquela  les de nuestro equipo, quienes  doras ponen un profesionalis-
igualdad, porque sin esta ali-  cuela puede ser la Ginicacomi-  actualmente existe una licita-  papa quese consume enel PAE  no solamente eligen los pro-  mo excepcional. Son muy que-
mentacion algunos podrian  da completa del dia, eviden-  cion vigente que asegurahasta  en Chiloé es chilota cultivada  ductos que se consumen, sino  ridas por los nifios y las comuni-
traer todas sus colaciones, pe-  ciandocémo las politicas piibli- 2028 la entrega de 250 milra-  por productores locales;y en  también las frecuenciasconlas  dades educativas. Ellas cocinan
10 Otros no, y qué complejoes  cas alimentarias cumplen una  ciones diarias a 113 mil estu-  otras zonas igualmente nos  que se consumeny losdiasen con el mismo amor con que lo
para un nifio sentir que tiene  funcién de contenciénfrentea  diantes en toda la region. aseguramos deque un porcen-  que estos productossonentre-  hacen para sus familias, pero
querestringirse al comeroque  lainseguridad alimentaria y la “Elprograma tiene hoy dia  taje delosinsumos quesecom-  gados, Entonces, existeunare-  pensando en mas de 100 por-
debe permanecer sentadocon  pobreza. Muchas familias en- unimpactoimportanteenlas  pran sean de origen local”,se-  vision permanente y constante  ciones en muchos casos”, pre-
elestomago vacio”, diceel pro-  frentan dificultades econémi-  comunidades educativasy en  fala el director. que, entre otras cosas, busca  cisael director regional.
fesional docente. cas derivadas del desempleo, las familias particularmente, y Detalla que actualmente  que los estudiantes disfruten Acota que “este programa
Agrega que “estamos ha-  trabajos informales, bajos in-  sin duda provocaunalivioala  existeunaestructura organiza-  de lacomida que estan consu-  esunacadena de preocupacion
blandode unprograma quege-  gresos o aumento del costode  economia. Es unaayuda tam-  daparatrabajar lasminutasde  miendo, lo que también esim-  y ocupacion porque estamos
nera una igualdad social im-  vida. En este contexto, lascola-  bién para los padres, paraque  las raciones, donde participan ~ portante”, indica Nail. hablando de nuestros nifios y
portanteenel desarrollodelos  ciones escolares se transfor- puedan seguir desarrollando  nutricionistas y profesionales Precisa queunrol claveen  adolescentes, que son el futuro
nifios, en comparacién con man en una ayuda concreta  susactividades productivasde  especializados en la materia, este proceso lo cumplen las  del pais y los hijos de los habi-

otros de lamisma edad cuyos  que contribuye ala estabilidad manera regular. Primeroque  quienes planificanconunmes  manipuladoras de alimentos,  tantesde este pais. En los distin-
padres cuentan conrecursos  familiar y a la tranquilidad de  todo, el programa se ha ido de anticipacion qué consumi-  quienes son las encargadas de  tos gobiernos, desde siempre,
para brindarles una alimenta-  los cuidadores, quienes saben  profesionalizando cada vez ran los estudiantes, conside-  la preparacion de las raciones  se hanidorealizando mejoras y
cion mas equilibrada y balan-  que sus hijos tendrdn accesoa  mds. Hoy existeuna estructura  rando ademas la temporada  en cada establecimiento, po-  aportes que transforman este
ceada. Esto es de suma impor-  alimentos nutritivos mientras  estipulada por contratode lici- ~ del afo y la zona donde seen-  niendo un ingrediente clave  programaen un modelo que se
tancia, porque el desarrollo fi-  permanecen en el estableci- taciony particularmenteenla  cuentraemplazado cada esta-  que esel factor humano, lade-  hareplicado en varios paises de
sico, sicologico y neuronal pa-  miento educacional”, dice la  region tenemos una licitacién  blecimiento. dicacion y lasazén necesaria.  Latinoamérica y que ha sido
sa por una buena alimenta-  profesional. vigente que marca la estructu- “Este programa nacié hace “Tenemos que recordar destacadoenelmundo”. 3
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