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Directores comunales y encargados de la materia se reunieron para actualizar conocimientos y
promover estilos y hdbitos de vida saludables.

La Seremi de Salud del
Maule, dentro de sus lineas
de trabajo 2025, ha priori-
zado realizar una Jornada
Regional de Salud Publica
y Promocion de Salud para
profundizar conocimientos
de las politicas publicas de
bienestar y calidad de vida
en areas de promocién de
estilos y habitos de vida sa-
ludables y programas sani-
tarios.

En este sentido, se realizo la
Jornada de Salud Publica y
Promocion de Salud, opor-
tunidad en que directores
comunales de Salud y encar-
gados municipales de Pro-
mocion, se dieron cita para
actualizar  conocimientos,
oportunidad en que estuvo
presente la seremi Carla Ma-
nosalva.

Durante el encuentro, la se-
remi de Salud explicé que
“estamos reunidos hoy en la
Universidad de Talca junto a
los 30 equipos de promocién
de la salud de la region -en
una- capacitacion en cuan-
to a los planes comunales de
promocion, donde el equipo
de la Seremi de Salud est ca-
pacitando y actualizando en
temadticas que tienen que ver
con promocion de la salud. Es
importante proyectar el traba-
jo dentro de la region en este
tema, pues previene a futuro
la aparicién de enfermedades
no transmisibles en nuestra
poblacion, tanto infantil, ju-
venil y sobre todo los grupos
de riesgo cardiovascular, por
ejemplo. Es asi como, para no-
sotros como Seremi de Salud,
nuestro objetivo es promover
estos espacios de encuentro
delos distintos equipos, pues
sabemos que no todas las co-
munas tienen la misma rea-
lidad, tanto territorial como
idiosincrasia, y son aplica-
bles de distinta manera estos
planes”.

Por su parte, Juan Ignacio
Farias, director comunal de

Salud de Pencahue, indico
que “para nosotros es im-
portante visualizar cuéles los
cudles son los objetivos que
se plantea el Ministerio y la
Seremi de Salud con respec-
to ala promocion de la salud.
Sabemos que muchas veces
la atencién primaria es la via
de entrada, por lo tanto, te-
nemos que estar conscientes
como directores de cuales
son los objetivos que noso-
tros debemos plantearnos y
cémo tenemos que mejorar
para que nuestra comuni-
dad sepa que la promocion
es fundamental para evitar
todo lo que son patologias
cardiovasculares, -por ejem-
plo-”

Priscila Anguita, directora co-
munal de Salud de Curepto,
senalé que “la promocion de
la salud es un trabajo arduo,
permanente, constante y eso
nos cuesta un poco vincularlo
con la poblacién, con las auto-
ridades, que a veces queremos
resultados inmediatos. Bueno,
en este doble rol que tenia por
mucho tiempo de ser la encar-
gada de promocién y ahora
directora ya hace dos afos, me
permiti6 trabajar en conjunto
con las autoridades y entender
que este proceso, es largo con-
tinuo y hemos establecido, por
lo menos en Curepto, estrate-
gias permanentes, constantes y
alolargo del tiempo”.

Dentro de los temas a tratar,
estuvo las Orientaciones Téc-
nicas de los Planes de Pro-
mocién para  Municipios,
Comunas y Comunidades Sa-
ludables, que considera como
problema central el “déficit de
acceso de la poblacion a entor-
nos saludables’, cuyas causas
corresponden a espacios pu-
blicos insuficientes, déficit de
acceso a la informacion, inte-
gracion limitada de la promo-
cién de la salud en las politicas
comunales y las desigualdades
socioecondmicas y territo-
riales.
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