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POR CATALINA ELIAS URRUTIA

e acuerdo con datos entregados por el Ministerio

de Salud, se ha visto un incremento de casos de

COVID en las tltimas semanas en relacién con el

mes anterior. Una de las principales razones que se
atribuye a estas alzas se debe al mayor contacto entre personas du-
rante este periodo de vacaciones, al reunirse con familiares y ami-
gos, sumado a los viajes en el pais o al extranjero.

Asimismo, se indica que el “ambiente de relajo” de esta tem-
porada genera, desde el punto de vista psicolégico, una baja per-
cepcion de riesgo acerca del coronavirus. Adicionalmente, mu-
chas personas siguen creyendo que durante el verano no existe la
circulacion de virus respiratorios, y esto es totalmente erroneo.

El Dr. César Bustos, infectélogo dela Clinica Universidad delos
Andes, recomienda “no subestimar cuando uno presenta sinto-
mas respiratorios y no justificarse diciendo que se trata de una
alergia respiratoria o una rinitis. Al tener sintomas de estas ca-
racteristicas es obligacion realizarse un test diagndstico para el
COVID?”. Esta prueba es la tinica forma de descartar o confirmar
el diagnéstico y, porlo tanto, ayuda a prevenir y limitar la transmi-
sién dela circulacién viral con el resto de las personas.

Por otro lado, es importante considerar que siempre hay que
tener vigentes las medidas de higiene como el lavado de manos
frecuente, cubrirse la boca al toser y quedarse en casa cuando uno

presenta algtin sintoma respiratorio, sin o con fiebre, hasta tener
un diagnostico que permita saber de qué se trata el cuadro clinico
y cudl debe ser el tratamiento correspondiente.
Aligual que con cualquier otro virus de afectacion respiratoria,
los sintomas de COVID-19 son variables, pero no por la variante
viral de circulacién, sino por el grado de afectacion y de inmuni-
dad de la persona infectada. El Dr. Bustos comenta que
“no se debe correlacionar un sintoma a un virus,

.f: esees un error que en muchas ocasiones se utili-
za para justificar el no realizarse una prueba
W= diagnéstica para COVID. Es muy notoria

f la disminucion que se ha visto de solicitu-
des de PCR a nivel nacional, lo que es un
reflejo dela falta de percepcion de riesgo
por parte de la poblacion”.
La situacion actual que se esta vivien-
= doen nuestro pafs, también es reflejo de
' o que esta pasando en muchas naciones
| 4 de Latinoamérica y Europa, entre ellas
‘ Espaiia y Francia, donde se reporta un au-
mento significativo de nuevos casos de co-
ronavirus. “A final de cuentas, esta siendo un
tema generalizado, en donde hay una mayor
circulacion de personas con poca percepcion de
riesgo y se estdn tomando menos medidas de auto-
cuidado, lo que aumenta la tasa de infeccién”, conclu-
y6 el infectologo.
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