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La enfermedad que cada dia devora
mas victimas: la depresion

Dr. Franco Lotito Catino

Conferencista, escritor e investigador (PUC)

or si  alguien
Paun no lo sabe,

de acuerdo con
datos suministrados en
agosto de 2025 por la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), la depresion
y la ansiedad representan
“un trastorno en salud
mental muy comin y dos
de las principales causas de
discapacidad global’”, ya que
en su COHjlll'ltO afectarfan a
casi setecientos millones de
seres humanos en todo el
mundo, siendo trastornos
que, luego de la epidemia
de Covid-19, tuvieron
un aumento de un 25%,
afectando mds a mujeres y
adolescentes.

Desglosadas las cifras,
a escala mundial més de
330 millones de personas
sufren de depresién y
alrededor de 359 millones
sufren de ansiedad crénica,
estimdndose que un total
de 700.000 personas optan
cada afio por quitarse la
vida, siendo el suicidio la
tercera causa de muerte en
el grupo etario de 15 a 19
anos.

Si las cifras de la OMS son
correctas, eso significa que
alrededor del 8,4% de la
poblaciéon mundial -sin
importar sexo o edad- estd
expuesta a sufrir una crisis
depresiva o de ansiedad
que requerird de ayuda
médica y psicoldgica. Esto
convierte a la depresién y
a la ansiedad en dos de los
principales problemas en
salud mental, condicién que
puede afectar a cualquier

persona, especialmente, si

se toma en cuenta otro
dato importante: aquellos
individuos que han sufrido
abusos, pérdidas graves u
otros eventos estresantes,
tienen mds probabilidades
de sufrir de depresion.

En este sentido, son muchas
las personas que se quejan
de sentirse deprimidas,
con sintomas tales como:
trastornos del suefio —insomnio,
despertar muy temprano en la
mafana y no poder volver
a dormirse-, pérdida del
apetito, disminucién del deseo
sexual, fatiga y cansancio
crénico, incapacidad para
poder realizar sus tareas
habituales, no poder
concentrarse en el trabajo,
etc.

De acuerdo con algunos
estudios, el auge de la
depresion en la segunda
mitad del siglo XX se debid,
entre otras razones, al
alto nivel de competencia
entre los integrantes de
las sociedades occidentales,
en tanto que en los paises
industrializados, la depresion
se ha convertido en motivo
de consultas médicas y de
visitas a especialistas en
casi el 50% de los casos.
Ahora bien, cuando se hace
un intento por escarbar y
profundizar un poco mas
en relacién con la pregunta
a qué se debe el aumento
de la depresion en nuestra
sociedad, la respuesta, es
queeste trastorno se deberfa
a “una interaccién compleja
de factores sociales, culturales,
psicoldgicos y tecnolégicos’,
a los cuales hay que sumar:
(a) el estrés -generado

tanto por dificultades de

tipo  econdémico como
asi también en el dmbito
laboral-, (b) la falta de
redes de apoyo familiar y
psicolégico, (c) el aumento
del aislamiento social que
estd siendo exacerbado cada
dia mds por la tecnologia,
todo lo cual, se amplifica
por el tipo de cultura
occidental que no valida a
la tristeza como un sintoma
a tener en cuenta, y que ve
en la depresion, en el estrés
y en la ansiedad “signos de
debilidad personal”, 1o cual,
por cierto, resulta ser una
soberana tonteria,

Al analizar con mayor
detencion algunos de los
factores causantes de la
depresién, surge, hoy en
dia, uno con mucha fuerza,
a saber, el incremento de la
dependencia  tecnoldgica
y el uso de las redes
sociales, condicién que
puede conducir a las
personas a “la soledad y a
la desconexidn real, a pesar
de estar hiperconectadas
virtualmente”, afectando de
manera especial a personas
jovenes.
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