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Expertos presentaron innovaciones para la
rehabilitacion de personas mayores

Seis expositores de di-
versas universidades y pai-
ses y casi un centenar de
asistentes tuvo el “Congre-
so Vida Plateada 2025: In-
novacioén al Servicio del
Adulto Mayor con My Virtual
Therapist”, organizado por
el Laboratorio de Control
Motor Humano de la Facul-
tad de Ciencias de la Sa-
lud de la Universidad de
Talca.

“Todos los afios hace-
mos uno o dos encuentros
de este nivel con la mision
de aumentar el capital hu-
mano, de actualizar los co-
nocimientos no solo de

nuestros estudiantes de pre
y postgrado, sino también
de profesionales de diver-
sas areas de la salud y la
educacion que vienen a
estas instancias a conocer
lo ultimo en tecnologia,
ciencia y salud, buscando
una vision mas amplia para
poder hacer terapias”, ex-
plicé la directora del men-
cionado Laboratorio, Vales-
ka Gatica Rojas, quien dic-
té la conferencia “Propio-
cepcion, Equilibrio y Cogni-
cion: Importancia de los
musculos del tronco en el
envejecimiento”.

Durante el evento una

En Yerbas Buenas

Invitan a familias a
postular al Centro
de Cuidado Verano

Encuentro se centrd en la investigacion dirigida a rehabilitar, con
temas tan variados como propiocepcion, equilibrio y cognicion o
sistemas no invasivos de intervencion respiratoria.

de las expertas invitadas
fue la académica de la Uni-
versidad de La Frontera,
Arlette Doussoulin, quien
se refirié sobre “De la limi-
tacion al movimiento: Im-
pacto de la Terapia de Res-
triccion Inducida en la recu-
peracion funcional del bra-
zo posterior a un ACV™.

La profesional destaco
que este tipo de eventos
“promueven lineas de in-
vestigacion innovadoras,
transfiriendo estos conoci-
mientos y experiencias al
estudiantado, profesionales
jovenes y a colegas que
nos dedicamos a la inves-
tigacion”.

En tanto, la jefa de Me-
dicina Fisica y Rehabilita-
cion del Hospital de Curico,
Andrea Tabach, dicté la
conferencia “Neuropatia
Diabética: Riesgos de am-
putaciones y limitaciones
funcionales en las perso-
nas mayores”.

La experta resalto la
actividad sefalando que
“para nosotros €s muy im-
portante mantener el con-
tacto con la academia ya
que, en este caso, nos ha
permitido trabajar con rea-

lidad virtual y, en especial
en esta instancia, nuestros
profesionales han podido
conocer temas de relevan-
cia para nuestro quehacer
y mantenernos al dia en
temas de rehabilitacion”.

Por otra parte, el acadé-
mico de la U. de Concep-
cion, Sebastian Dubé, dic-
té la charla “Sistemas no
invasivos de evaluacion e
intervencion respiratoria:
Aplicaciones en kinesiolo-
gia". Sobre el congreso in-
dicé que “como universida-
des estamos llamados a la
colaboracion. No podemos
desarrollar ciencia ni apli-
carla a las personas, sin
conversar con investigado-
res e investigadoras con
otras experiencias”.

Dubé6 agregé que “las
instancias de discusion con
diversos profesionales de
distintas areas y conoci-
mientos, desde kinesiolo-
gia cardiorrespiratoria a
neurologia, pueden fortale-
cer los resultados de distin-
tas indagaciones. Asi que
tenemos que establecer
colaboraciones y redes de
trabajo que nos permita
mejorar como trabajamos

En Linares:

Cuerpo de
bomberos anuncia

con las personas para me-
jorar su condicion”.

Finalmente, el investi-
gador en el Departamento
de Medicina de la Universi-
dad de Melbourne en el
Royal Melbourne Hospital,
Eduardo Cofré, dicté la
charla “Neuromecanica en
marcha y balance: Persona
Mayor, Esclerosis Multiple
y Accidente Cerebrovascu-
lar”.

Cofré destaco la instan-

de su unidad en cuanto a
tecnologia para la rehabili-
tacion “y también para co-
nocer lo que se hace en
Chile, particularmente en la
UTalca que esta trabajan-
do en su propia tecnologia
para rehabilitacion. Ade-
mas, es muy importante
para mi porque me encuen-
tro colaborando con la pro-
fesora Gatica en investiga-
cion y desarrollo tecnolégi-
co".

La Municipalidad de Yerbas Buenas a través de su
Alcalde Jonathan Norambuena invitan a las familias de
la comuna a postular al Centro de Cuidado Verano, un
espacio seguro y recreativo destinado a ninos y ninas
entre 6 y 12 afos, que se desarrollara desde el 12 de
enero al 13 de febrero.

¢Donde inscribirse?

Ex DIDECO Yerbas Buenas, a pasos de la Municipa-
lidad

Delegacion de Orilla de Maule

Requisitos del beneficio:

« Ser hijo o hija de madre temporera

« Contar con Registro Social de Hogares en la comu-
na de Yerbas Buenas

Centros habilitados:

* Liceo Juan Gomez Millas

* Liceo Juan de Dios Puga

Este programa busca apoyar a las familias trabajado-
ras durante el periodo estival, entregando contencion,
recreacion y cuidado a nuestros nifios y ninas

cambios en sus
jefaturas

El pasado martes se concretaron cambios en las jefa-
turas y oficiales operativos del Cuerpo de Bomberos de
Linares, los cuales fueron rectificados por la institucion.

Los ajustes en los cargos quedaron definidos de la
siguiente manera:

- 1° Comandante: deja el cargo Carlos Retamal e in-
gresa Carlos Vasquez.

- 2° Comandante: deja el cargo Diego Chacén e in-
gresa Angelo Gajardo.

- Superintendente: deja el cargo Carlos del Campo e
ingresa Mario Farina.

- Intendente General: deja el cargo David Chavez e
ingresa Maria Elena Pino.

Estos cambios buscan fortalecer la gestion operativa
y administrativa de la institucion bomberil en la comuna
de Linares.

cia para mostrar el trabajo

Ministra Implementa
Plan de
recuperacion
ambiental para el
Lago Vichuguén

En respuesta al deterioro ambiental que afecta al Lago
Vichuquén, la ministra del Medio Ambiente, Maisa Rojas,
ha anunciado la implementaciéon de un plan estratégico
para recuperar su ecosistema y las especies que lo habi-
tan. Este plan se centra en la elaboracion de Normas
Secundarias de Calidad Ambiental (NSCA), las cuales
estableceran estandares especificos para la calidad de
las aguas del lago, sentando las bases para un futuro
plan de descontaminacion integral. La iniciativa, prioriza-
da para el periodo 2026-2027, busca abordar problemas
como la presencia de cianobacterias, que llevaron a la
Seremi de Salud del Maule a declarar la zona como de
riesgo sanitario en diciembre, prohibiendo actividades
recreativas.

La ministra Rojas destacé que estas normas permiti-
ran definir objetivos claros y medidas concretas para la
rehabilitacion ambiental, basandose en antecedentes téc-
nicos recopilados en 2025 en colaboracion con el Minis-
terio de Obras Publicas y la Direccién General de Aguas.
Ademas, el Ministerio del Medio Ambiente esta revisan-
do las Normas Primarias de Calidad Ambiental para re-
gular cianotoxinas, con el fin de mitigar impactos en el
turismo y la recreacion. Este enfoque integral refleja un
compromiso con la sostenibilidad y la proteccion de los
recursos hidricos en Chile.
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