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Comer con sequridad: la batalla diaria de quienes vwen con enfennedad inflamatoria intestinal

en una amenaza, el miedo se apo-
dera de la cocina. Este s el desa-
fio silencioso de quienes viven con
Enfermedad Inflamatoria Intesti-
nal(HD.téfmmTaza\gbbaala
colitis ulcerosa

profundamente:
si no se trata a tiempo de forma
adecuada

LaEII surge por una desrequla-
cion del sistema inmune, que reac-
cionade formaexagerada frentea

caen en la autoexclusion alimen-
taria drastica. Sin se
enfatiza que la nutricion debe ser

Restringir alimen-
tos a ciegas eleva el riesgo de
desnutricion y debilita la mucosa
intestinal. La metano es vaciar el

rlato temor, sino aprender a

un gran porcentaje de casos. El

estrategia y el estigma en accién
consciente. No podemos permitir
queel temor a los sintomas termi-
ne por aislar socialmente al pa-
cienteo por vaciar suplato dema-
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