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En Chile, 40 mil personas al aho sufren un ataque
cercbrovascular (ACV) y cadalhoraunapersonamuerea
causadeeste. EIACV esla2da causa de muerte ennuestro
pais, asicomo enla gran mayoriadelos paises del mundo
yesademas una de las principales causas de discapacidad
adquirida en personas adultas, asi como de los afios de
vida saludables perdidos por enfermedad y ahos de vida
vividos condiscapacidad. Segtinla Organizacién Europea
para el ACV,1de cada 4 humanos mayores de 25 ahos
sufrird un ACV en algtin momento de su vida.

Necesario resulta dejarde hablar de accidente cerebro-
vascular parahablar de ataque cerebrovascular,debidoa
que los accidentes son atribuibles en su gran mayoria al
azar, azar que en caso del ACV es reemplazado por una
serie de factores de riesgo para la salud, entre los cuales
se encuentralahipertension arterial, niveles elevados de
colesterol en la sangre, diabetes mellitus tipo II, indice
de masa corporal elevado, etc.

Fundamental resulta la deteccién temprana de sus
principales signos: pérdidadelasimetria (desfiguracion)
de la cara, pérdida de fuerza en un brazo y alteraciones
del habla/lenguaje (habla “traposa” o inentendible).

Asi también resulta crucial la consulta precoz en el
servicio de urgencia mas cercano, ya que el ACV es una
patologia tiempodependiente, debido a que el cerebro
necesitasangre y oxigeno para poderfuncionarysufalta
le produce un dano precoz y rapido (una persona puede
perder hasta 30 millones de neuronas por cada minuto).

La consulta temprana en el servicio de urgencia per-

mite el manejo temprano de los signos y sintomas y even-
tualmente disminuir y/o minimizarlassecuelas, debido a
que enlaactualidad se cuenta con estrategias de manejo
médico que lo permiten.

Imprescindible resultala prevencion, sobre todo para
evitar y controlar los factores de riesgo, llevar una vida
saludable, evitando el consumo excesivo de alimentos
procesados yricos enaztcar, hidratos de carbonoy grasas
saturadas, consumir frutas, verduras y legumbres (la
dieta mediterranea resulta ser muy efectiva para este
proposito), ademas de hacer ejercicio de maneraregular
(caminar 10mil pasos diarios reduce hasta en un 40% el
riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares,
como hipertension arterial y diabetes mellitus tipo 11I).

Cadaano en Chile, 10 mil personas seran dependientes
en sus actividades de la vida diaria al ano de haber sufri-
do un ACV. En el mes del ACV, la Terapia Ocupacional
manifiesta su compromiso con esteimportante problema
de salud pablica, a través de la promocion de estilos de
vidasaludables, el ejercicio de ocupaciones significativas
y la rehabilitacion de las personas afectadas, recupe-
rando su desempeino en actividades de la vida diaria
como cometr, vestirse y alimentarse, asi como facilitan-
do su reintegracion laboral y social, siempre dentro del
contexto de trabajo en equipo de neurorrehabilitacion
multidisciplinario.

En cada unodenosotrosestaen evitarsufrirun ACVy
sus consecuencias. No olvidemos que el mejor ACV sera
siempre aquel que no ocurre, no sea Ud. ese uno.
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