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taban viviend En este contexto, un reciente pro-
SUS caras: 0jos yecto de ley, que modifica la Ley N°
risas espont: 20.606, propone que restaurantes y lo-
frentea lodes cales de comidainformen de maneravi-
entusiasmo a sible las calorias de cada plato y bebida
lacienciayla en cartas fisicas o digitales. Esta medida
blesy cercan fortalece el derechoa decidir con infor-
Experien macion y puede contribuir a mejorar
llas que pern elecciones alimentarias.
toestima, de La evidencia internacional muestra
construyen o que el efecto promedio del etiquetado
momento pa calorico es modesto, pero consistente:
comience avi reduce ligeramente las calorias seleccio-
nera. Estevia nadas/consumidas. Por eso, su valor re-
su comprom al estd en integrarlo a un paquete de ac-
fantily alaesc ciones: entornos alimentarios saluda-
nal para el p bles, regulacion de marketing, compras
educacion de publicas, educacion alimentaria y medi-
resultados so das fiscales que favorezcan alimentos na-
Chile tiene turales y saludables.
de comprom Para maximizarsu impactoen Chile
laeducacion seria recomendable una implementa-
etapa de tran cién gradual (partiendo por cadenas),
fundamental porciones estandarizadas, rangos calo-
ricos cuando corresponda y fiscalizacion
sanitaria.
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Alimentac
£1 Diario de Atacama invita a sus lectores a escri-
eChile vive w bir sus cartas a esta seccion. Los textos debente-
dible: lamain ner una extension maxima de 1.000 caracteres
e ir acompanados del nombre completo, cédula
5‘2 gbesic de identidad y numero telefénico del remitente.
pob La direccion se reserva el derecho de seleccio-
impactosend nar, extraer, resumir y titular las misivas.
cerycalidad« Las cartas deben ser dirigidas a
tructural, no: director@diarioatacama.cl.
liticas piblica 0 a la direccion
y sostenibilick Atacama 725-A, Copiapd.
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