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['INo Definida

Juntos CONSTRUVENDO
Mas

UNA CULTURR

INCLUS VA,

con discapacidad concluyen taller
de autocuidado en Alto Hospicio

Mujeres cuidadoras de personas con discapacidad concluyen taller de autocuidado
impartido por la municipalidad de Alto Hospicio junto a Fundaciéon Prodemu y el
Servicio Nacional de la Discapacidad (Senadis).

La iniciativa, desarrollada
en el Centro de Cuidados
Comunitarios en el sector
La Pampa, fue destaca-
da por los organizadores
como un aporte impor-
tante en la capacitacion
y entrega de mejores he-
rramientas a las mujeres
cuidadoras de personas
con discapacidad de Alto
Hospicio. En ese proceso,
reiteran el trabajo con-
junto para seguir avan-
zando y fortaleciendo es-
tos talleres para que mas
mujeres cuidadoras de la
comuna puedan tener la
oportunidad de reforzar
sus habilidades y mejorar
su bienestar y calidad de

vida.

Al respecto, Catalina Sal-
gado, directora regional
de Prodemu y Francisco
Riquelme director regio-
nal de Senadis resaltaron
la alianza con la munici-
palidad en funcién de en-
tregar apoyo a las mujeres
cuidadoras. Asimismo, el
compromiso y entusias-
mo de las participantes
por cumplir exitosamente
el taller.

Entre los proximos de-
safios para atender las
necesidades de las cuida-
doras, Senadis adelantd
que haran capacitaciones
a personal municipal para
aumentar la cantidad de

postulaciones y adjudica-
ciones de ayudas técnicas.
Por otra parte, durante
la ceremonia de cierre
del taller de autocuida-
do, asistieron también la
directora de Juridico de
la municipalidad de Alto
Hospicio Norma Cdrdova
y equipos técnicos de Pro-
demu, Senadis y de la Ofi-
cina de Discapacidad de
la municipalidad de Alto
Hospicio.

TALLER

El taller, sefiald la encar-
gada de la Oficina de Dis-
capacidad de la munici-
palidad de Alto Hospicio,

Joice Vergara, compren-
di6 3 sesiones. La primera
se basd sobre la autoesti-
ma y autocuidado en mu-
jeres cuidadoras. La otra,
trato del uso del tiempo'y
carga del cuidado; y la ter-
cera sesion, sobre redes
de apoyo y autocuidado

sostenido.

Vergara dijo que estos
cursos dictados por pro-
fesionales de Prodemus y
Senadis fueron muy agra-
decidos por las asistentes,
y tal es el entusiasmo que
quieren seguir participan-
do de estas iniciativas que

-

benefician a las familias.

Al respecto, la vecina Patricia
Riquelme, a pesar de sus difi-
cultades de salud, se mostrd
muy contenta por este taller
convocado por el municipio
con las instituciones de go-
bierno, que le esta sirviendo
bastante para fortalecer su

) autoestima que estaba muy

debilitada.

Finaliz6 que fue un gran es-
pacio de acompafiamiento
de parte de las profesionales
que dieron el curso y de las
mujeres cuidadoras que les
ayudaron a salir adelante y
enfrentar mejor su labor de
cuidado, con quienes estén
en situacion de dependencia
severa por razones de salud.
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