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Prevencion del cancer y lac-
tancia

®En el mes dedicado a la preven-
cion del cancer de mama, es rele-
vante recordar que esta enferme-
dad es la mas frecuente entre las
mujeres en Chile y la principal cau-
sa de muerte oncologica femenina.
De acuerdo con cifras del Ministe-
rio de Salud, 6 mujeres fallecen ca-
da dia a causa de este tipo de can-
cer.

En este escenario, la prevencion
cumple un rol clave. Entre los facto-
res protectores se encuentra la lac-
tancia materna, practica que ha de-
mostrado reducir de manera signifi-
cativa el riesgo de desarrollar cancer
de mama, especialmente cuando se
prolonga en el tiempo. Sin embargo,
este beneficio suele ser poco visibi-
lizado en el debate publico.

La lactancia materna no solo apor-
ta ventajas fundamentales para la sa-
lud infantil, sino que también cons-
tituye una herramienta concreta de
proteccion para las mujeres frente a
la principal enfermedad oncologica
que las afecta en nuestro pais.

Por ello, como sociedad y desde el
ambito de la salud, es indispensable
promover la lactancia maternay ge-
nerar condiciones que la faciliten, la
normalicen y la valoren, recono-

ciendo suimpacto positivo tanto en
la infancia como en la salud femeni-
naa lo largo de la vida.

Claudia Villablanca Aguirre, Uni-
versidad Santo Tomads sede Santia-

go investigadora Observatorio de
la Alimentacion, ODA 360

Bachelet ala ONU
®A proposito de amarres...

Rodrigo Hernando Diaz

Cobarde, servil, fulano...

®El presidente del Partido Comu-
nista, Lautaro Carmona y Juan An-
drés Lagos (de la comision politica)
visitaron Cuba desde el 17 al 22 de
enero. Juan Andrés Lagos y Hugo
Gutiérrez (exdiputado y del comité
central), en un programa de TV cri-
ticaron al presidente Boric, quien
dijo que Cuba es una dictadura.
Hugo Gutiérrez, sobre el mandata-
rio dijo: “Boric, tiene que hacerse
cargo de lo que pase con el pueblo
cubano. Lo mas curioso es que estas
cosas nos las decia él antes. ¢Con
quién se quiere congraciar éste fula-
no? Al final del dia, lo que hace es
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