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Titulo: Especialistas alertan sobre la alta incidencia de enfermedades renales en la region

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del Rifidn

Especialistas alertan sobre la alta incidencia
de enfermedades renales en la region

» Se han activado tres o cuatro pacientes de la unidad para optar a un trasplante,
lo que demuestra que los programas de difusién y seguimiento estdn funcionando.

Esta 12 de marzo se celabrd al
Dia Mundial del Rifién, una fecha
quea busca concientizar sobre al
cuidado de este drgano vital. Bajo
gl lema de astes afio, “Salud renal
para todos: cuidando a lag parso-
nas y protegiendo el planeta”, la
Unidad de Dialisis y Nefrologia
del Hospital Clinico Magallanes
(HCM) ha intensificado sus acti-
vidades de difusidn para abordar
una realidad preccupants: la alta
tasa de enfermedad renalen la re-
gitn de Magallanes.

Jocelyn Aqueveque, anfer-
mera supervisora de la Unidad
de Didlisis y Nefrologia del HCM,
destaca que el principal desafio
e |a naturaleza de la enfermedad.
“La enfermedad renal es una en-
fermedad silenciosa, ya que no
tiene muchas alarmas an una par-
sona sana”, explica Aqueveque,
sefialando que, a menudo, cuan-
do se iniclan las intervencionas
médicas, ya existe un dafio renal
considerahle.

Esta gituacion ge refleja en
las cifras locales. Actualmen-
te, la unidad de didlisis de Pun-
ta Arenas atiende a cerca de
110 pacisntes diarios, una cifra
que las especialistas consideran
alarmante. A esto sa suma que
muchoes usuarics legan ditacta-
ments a la Unidad de Urgencia
cuanda los sintomas ya son gra-
ves, en lugar de consultar pra-
ventivamente con sus médicas
tratantes,

Prevencién y reglas de oro
La enfermera clinica Camila
Mufioz Rodriguez advierte que

de Nefrologia.

los pariantes con hiperlensitn y

diabetes son quisnas tienen ma-

yores pogibilidades de llegar a

requerir terapias de sustitucidn

renal, como la hemodidlisis o el
it —

Para evitar a legar a estas ins-
tancias, las espacialistas promiue-
van hibitos de vida saludable y
el seguimisnto de las “reglas da
oro” de la prevancién, como: con-
trol estricto de la presion arterial
vy glicemia, reduccion del consu-
mo de sal, sugiriendo la sustitu-
cién por hierbas aromaticas, ajo
u otras especias; actividad fisica
regular; evitar el tabaguisma; no
automedicarsa. Respecto de asto
tltimo, Aqueveque adviarte qua
la mayoria de los antiinflamato-
rics se degradan a nivel renal, ko
que puede agravar un dafio pre-
existenta

Camino al trasplante
Cuando la enfermedad pro-

gresa a etapas terminales, o tras:
planta renal surge como la al-

El Hospital Clinjeo adhirit a la inlciativa global de la Scciedad Internacional

tarnativa definitiva, aunque al
Bcceso s complejo, A nivel na-
cional, sdlo cerca del 10% de los
pacientes en didlisis logra tras-
plantarse,

En el caso de Magallanes, los
pacientes que cumplen con los
tequisitos médicos ingresan a
1na lista de espera nacional y son
derivados al Hospital Base de Val-
tivia para &l procedimisnto. Pass
& la complejidad, hay sefiales op-
timistas: entre enero y marzo de
gete afio, ya se han activado tres
0 cuatro pacientes de la unidad
para optar a un trasplants, ko que
demuestra que los prograras de
difusitn y saguimiento astan fun-

Finalments, las aspecialistas
hacen un llamado a la comunidad
8 acercarse a sus congultorios y
realizarse chequens praventives.
“Existen altemativas y Gatamien-
tos pramrenalss que pueden abar-
dar a los pacientes de forma se-
gura para evitar que leguenala
didligia® conchiye Camils Muficre
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