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Editorial

Obsesidad en la
Region de Nuble

Las mas de 26 mil consultas por obesidad
en 2025 evidencian una brecha entre
diagnostico y seguimiento que exige
reforzar la prevencion en Nuble.

as cifras entregadas por el Servicio de Salud
Nuble en el marco del Dia Mundial de la
Obesidad confirman una realidad que la re-
gion no puede soslayar.
Segtin el Resumen Estadistico Mensual (REM), du-
rante 2025 la Red Asistencial registro 26.596 consul-
tas por malnutricion por exceso. El 69,1% corres-
ponde a mujeres y el 30,9% a hombres, con mayor
concentracién en personas entre 20 y 64 aflos
(47,6%) y, en segundo lugar, en menores de 9 afnos
(28,2%).
El dato mas estructural es que se estima que 53.990
personas mayores de 15 afios presentan sobrepeso u
obesidad en Nuble. La diferencia entre esa cifray
quienes efectivamente estan bajo control nutricio-
nal revela un problema de cobertura y adherencia.
La directora del Servicio de Salud Nuble, Elizabeth
Abarca Trivifo, sefialo que “debemos reforzar el tra-
bajo en todos los grupos etarios, especialmente en la
infancia y en la poblacion adulta”, subrayando que
la prevencion es clave para evitar enfermedades cro-
nicas como diabetes e hipertension.
En lamisma linea, la nutricionista Ximena Osorio
Garrido recordo que la obesidad es “una condicion
multifactorial que requiere acompainamiento profe-
sional y compromiso personal”, enfatizando la im-
portancia de cambios pequefios pero sostenidos.
Durante 2025, 3.367 personas ingresaron al Progra-
ma Elige Vida Sana en la Atencion Primaria, iniciati-
va que contempla intervenciones integrales con
equipos multidisciplinarios. Sin embargo, al con-
trastar esa cifra con las casi 54 mil personas estima-
das con sobrepeso u obesidad, se dimensiona la
magnitud del desafio regional.
La prevencion, como han insistido las autoridades
sanitarias, no puede limitarse a la pesquisa. Requie-
re controles periodicos, seguimiento efectivo y una
corresponsabilidad real entre el sistema de salud y
la comunidad. Las cifras son claras; ahora la tarea es
sostener politicas consistentes que transformen
esos niimeros en oportunidades concretas de mejo-
ra en la calidad de vida de la poblacion de Nuble.
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