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Dia Mundial de la Goncientizacion del Ruido: especialista
|
entrega 3 recomendaciones para cuidar la salud auditiva

*  Este 24 de abril se conmemora el Dia Mundial de la Concientizacién del Ruido donde se busca
hablar sobre la contaminacién acdstica, un mal que afecta a las personas y que podria generar dafios
a la salud auditiva. El director de Fonoaudiologia de la Universidad San Sebastidn, Ricardo Cartajena
entrega 5 recomendaciones para protegerse de los ruidos.

La contaminacion actsti-
ca se hace presente en gran
parte del mundo. Y entre
las fuentes de origen mas
comunes aparecen el transi-
to vehicular y el ruido de la
gran ciudad, las fuentes fijas
como talleres o industrias y
la realizacién de conciertos
o fiestas.

La Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) estima para
€l 2050 seran mas de 900 mi-
llones las personas que pade-
ceran de pérdida auditiva.
Este 24 de abril se conme-

mora el Dia Mundial de la
Concientizacion del Ruido
donde se busca prevenir las
consecuencias que genera el
ruido en las personas como
la Hipoacusia, mds conocida
como sordera, incapacidad
parcial o total para escuchar
sonidos, lo que conlleva en
algunos casos a utilizar audi-
fonos ortopédicos.

El director de Fonoaudio-
logia de la Universidad San
Sebastian Ricardo Cartajena
sefala que la contaminacion
acustica tiene efectos no solo

auditivos, sino que también
en la salud y en la calidad de
vida en general.

“La contaminacién auditi-
va puede conllevar proble-
mas cardiovasculares, por
ejemplo, el aumento de la
frecuencia cardiaca; dafios
digestivos, dafos o alteracio-
nes cognitivas en la memo-
ria del trabajo o dificultades
atencionales, dificultades de
aprendizaje y trastornos del
suefio. Lo ideal es que las
personas duerman en sus
casas con sonidos que no

sobrepasen los 30 o 40 deci-
beles”, senal6 Ricardo Carta-
jena.

Es por eso que el especialis-
ta en Audiologia, entrega 5
recomendaciones para pro-
teger la salud auditiva de las
personas.

- Preferir  audifonos
casco auriculares o sobre las
orejas, por sobre los que van
dentro del conducto auditi-
vo.

- Escuchar ~ musica
con volumen moderado, sin
sobrepasar el 60% de la in-

tensidad que da el dispositi-
vo.

- Evitar exponerse por
periodos largos a lugares con
mucho ruido y sin ubicarse
allado de amplificadores po-
tentes.

- Realizarse chequeos
auditivos en caso de some-
terse a conductas riesgosas.

- Para las personas
que trabajen en ambientes
con mucho ruido, siempre
utilizar sus implementos de
seguridad como tapones o
cascos protectores.
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