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S T DESDE NUEVA YORK, LA SAXOFONISTA
ez CHILENA HABLA DE UN PROCESO DE
- "'""—"" CAMBIO PERSONAL, DEL ESTUDIO COMO

| EJE DE SU VIDA Y DE UN NUEVO DISCO
--—~-q5 DE BALADAS EN ESPANOL QUE MARCA

UN GIRO EN SU CARRERA, JUSTO ANTES

DE SU REGRESO A CHILE EN FEBRERO.
SOBRE EL EXITO QUE HA ALCANZADO
EN EL JAZZ, ASEGURA: “PARA M,
SIEMPRE LO MAS IMPORTANTE HA SIDO
TENER EL TIEMPO PARA ESTUDIAR Y
MEJORAR COMO MUSICO”.

POR Juan Toro. FOTOS: Travis Bailey, cortesia Blue Note Records.

| fin de ano en Nueva York es frio. Para la saxofonista

chilena Melissa Aldana, eso ya es parte de su vida. Desde

2010 que la ciudad se convirtio en su hogar y desde 2007

que vive en Estados Unidos. Aun asi, extraia el calor vera-
niego de Chile.

—Llevo mucho tiempo aqui. Ya son 18 afios —dice en una llamada
el tltimo martes del 2025, pocos dias después de llegar de Europa,
donde tuvo dos conciertos y desde ya se alista para la publicacién de
su proximo disco “Filin” el 13 de febrero, que viene acompariado de
su regreso a Chile para dos conciertos en Vina del Mar el 17 y Santia-
go el 18 del mismo mes.

En estos anos en Estados Unidos, con cinco discos publicados,
Aldana se convirtié en una de las figuras mas relevantes del jazz
contemporaneo. En 2013 fue la primera mujer en ganar el Thelonious
Monk International Jazz Saxophone Competition, en 2022 debuto en
el prestigioso sello Blue Note Records y al aio siguiente fue nombra-
da por la revista Downbeat como una de las mejores saxofonistas
tenor del mundo.

Pero el paso de los anos y los logros no han sido en vano:

—He cambiado mucho en estos tltimos meses y como que me
estoy viendo. Todos los pensamientos o recuerdos de cuando me
mudé acd, de donde estoy ahora, de lo que he logrado, de lo que estoy
haciendo con mi vida... todo se pasa super rapido. Es como verse a
una misma y la separacién del ego.

—céComo se separa del ego en este momento de su carrera?

—Para mi, siempre lo mds importante ha sido tener el tiempo para
estudiar y mejorar como musico. Ese es el motor de todo, por eso
necesito una carrera: para crear oportunidades y poder tocar y seguir
desarrollandome.

* &k

A pesar de los hitos de su carrera, la musica, para Aldana, no
aparece como un resultado ni como una meta alcanzable, sino como
un proceso continuo:

—Hay una parte del proceso en que imitas a alguien para entender
lo que ti eres como individuo, y a través de eso entiendes quién eres
y te transformas en ti mismo. Tuve que aprender a desprenderme de
algunas cosas, también de la idea de lo que significa ser un buen y un
mal saxofonista.

Lo importante, asegura, es la presencialidad:

—Aprender a estar en el momento cuando estoy tocando... cdmo
puedo estar lo mas presente posible para poder contar la historia que
estamos creando como musicos.

Cuando eso ocurre, dice, aparece una experiencia dificil de expli-
car sin que suene exagerada:
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—Es como un tipo de telepatia entre los musicos, con gente con la
que tocas mucho tiempo y que son muy buenos musicos, esa comuni-
cacion es mucho mas profunda. Pero para lograr esa profundizacion
como musico, tuve que hacerlo como persona y aprender a dejar ir
cosas, tuve que parar de identificarme con mi historia y verlo como
algo separado.

—¢Como puede separarse de su historia?

—Hay muchas cosas que pasaron cuando era nifia que me marcan
ahora como persona y que también me estancan como persona. Tuve
que aprender a ver esas cosas dolorosas, verme a mi misma y soltar
para ver quién soy realmente sin todo ese bagaje.

Ese proceso se reflejo en la musica de manera natural. Es algo que
habia estado viviendo sobre todo al momento de incorporar nuevas
influencias en sus composiciones y su interpretacion:

—Yo tengo mucho de Coltrane, de Wayne Shorter, mucho de Sony
Rollins, pero al final, todas esas personas son quien soy yo. Antes,
cuando terminaba de transcribir a alguien, trataba de huir del proce-
s0, de no escuchar a esa persona nunca mas, porque era parte del
pasado.

—cYa no?

—Me di cuenta de que la suma de todas esas personas es quien soy
yo. Igual que en lo personal, creo que habia corrido toda mi vida de
quien soy, habia estado en modo sobrevivencia. Estoy muy agradeci-
da de que tuve la musica, la pasion. La musica es un motor que me
ayuda a salir de las situaciones complicadas en que creci para llegar
donde estoy ahora.

—&Es una hitsqueda de la originalidad?

—Claro, pero al final lo que haces es uinico porque eres ti. Eso lo
hace tnico.

—<¢Y encontré lo suyo?

—No. Pero es parte normal del proceso estar cuestionandose el
como puedes mejorar, incluso qué es mejorar. Es una parte un poco
mistica del proceso que tiene que ver con encontrar algo que no
sabes qué es realmente. Pero ese es el proceso.

*kok

El dia a dia de Melissa Aldana esta marcado por el estudio. No
como preparacion puntual para un concierto o una grabacion, sino
como una forma de habitar el tiempo. Tres o cuatro horas al dia. A
veces menos, cuando la logistica lo impide. Pero siempre algo:

—Estoy constantemente estudiando de una u otra manera. Cuan-
do estoy de gira siempre mantengo una horita o dos, a menos que sea
realmente imposible.

Viajar —dice— es una locura: aeropuertos, vuelos largos, traslados
que consumen el dia entero. En medio de eso, estudiar se vuelve una
forma de orden y de conexion con lo esencial.

—Estudiar y mantenerme cercana a lo que importa, que es la
conexion con mi instrumento, me ayuda a conectar todo lo que estoy
haciendo y a disfrutarlo.

—&No cuesta hacer esas pausas a medida que el ritmo de vida
se acelera por su carrera?

—Trato de pausar o tomar descansos y tener un balance. Estudiar
es importante.

—Hace unos arios decia estar mds enfocada en practicar que
componer. Y hoy?

—Sigo en lo mismo. Pero también estoy escribiendo mas y tratan-
do de tener el balance, pero lo que en realidad me encanta hacer es
tocar. Y escribir es algo que necesito para poder tocar mas.

*ok*

Hoy la atencion de Melissa Aldana va a su préximo trabajo, algo
que se sale del sonido que ha experimentado hasta ahora. Un disco
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“La musica es un motor que me ayuda a salir de las situaciones complicadas”

de baladas en espafol que grabd en abril y que saldra el 13 de febrero.
Aldana lo describe como un momento de claridad, pero también
como el resultado de un periodo exigente.

—Se me ocurrid grabar un disco de palabras, porque senti que
estaba lista para decir algo y queria profundizar en mi sonido.

La idea apareci6 en un momento complejo, marcado por relacio-
nes profesionales desgastantes y una necesidad urgente de romper
con ciertas dindmicas:

—Tuve malas relaciones con managers... y pensé “quiero hacer
algo completamente diferente”.

Convoed a musicos con los que probablemente no volvera a tocar
pronto, entre ellos el presidente de Blue Note, Don Was, que produjo
el disco; el pianista Gonzalo Rubalcaba, el bajista Peter Washington y
la vocalista Cécile McLorin Salvant. Grabaron todos juntos, en una
misma sala;

—Grabé con amigos. Estdbamos todos juntos, con audifonos,
tocando despacito. Grabamos el disco y quedé muy lindo. Es un disco
balada, pero realmente balada.

Para la composicion, entré de lleno en el sonido cubano de las
décadas del 40 y 50, en la mezcla del jazz y el bolero. El trabajo fue
meticuloso. Transcribir, imitar, internalizar. Aprender las melodias
como si fueran voz, incluso sin palabras.
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MELISSA ALDANA

| GONZALO RUBALCABA
PETER WASHINGTON
KUSH ABADEY

El13 de febrero estrena su préoximo disco “Filin”,
a dias de realizar dos conciertos en Chile.

o

—Cuando empiezas a poner el sonido mas lento, empiezas a en-
contrar todos los detalles, los melismas, las pequenas cositas que
hacen que la voz de esa persona sea esa persona.

—aQué tanto difiere de lo que ha hecho antes?

—Es interesante aprenderse y tocar temas en tu mismo idioma, es
diferente a los temas norteamericanos que suelo tocar. Hay una
conexion mas profunda, entiendo lo que dicen y lo siento. Asi que
cuando grabé, toqué las melodias, de lo primero que senti y lo prime-
ro que se me vino a la cabeza.

Kok

Nueva York para Melissa Aldana no es solo el lugar donde reside.
Es también la escena donde aprendio a hacer una vida. Se define
como introvertida, pero capaz de construir relaciones profundas
cuando hay una conexion genuina.

—No tengo muchos amigos, pero la gente que es mi amiga es
como familia para mi. Y tengo la suerte de que muchos de esos ami-
gos son también musicos o ingenieros con los que puedo trabajar. No
soy parte de una comunidad especifica, siento que soy parte de mu-
chas comunidades.

—cY Nueva York ya se siente como el hogar?

—Absolutamente. Es un lugar dificil para vivir como musico de

Jazz, sobre todo lo que esta pasando en estos tiempos. Pero yo tengo
mi departamento, mi comunidad de amigos, hay muchos conciertos.
Estoy ademas en una parte de mi carrera en que voy subiendo y es
importante estar aca.

—dcNo se vuelve muy competitivo?

—Si y no. Aunque mds si, depende de la persona. En mi caso, mi
mayor competencia la tengo conmigo misma, pienso en cdmo puedo
ser una mejor version de mi misma. Si entras en la volada de pensar
quién es el mejor e intentar competir con ellos, es diferente. Para mi
no se trata de eso.

Aunque extraina Chile, admite que estar en Estados Unidos es lo
que mejor funciona hoy profesionalmente:

—No podria vivir en Chile por una cuestion de carrera; si quiero
seguir creciendo y mejorando, siento que tengo que quedarme acd.

—&Y después de tantos arios, qué queda de Chile en usted?

—Yo soy chilena y me siento chilena. Echo de menos Chile, el
mote con huesillo, el calorcito, mi mama y mis amigos. Pero hoy mi
identidad es mitad chilena y mitad neoyorquina.

Al comparar Chile y Nueva York, para un musico de jazz, dice, las
diferencias son gigantes. Pero no es solo por la industria chilena:

—El nivel de Nueva York es incomparable. Uno sabe cuando los
musicos son de Nueva York, hay una energia, una fuerza en como
tocan. Incluso dentro de Estados Unidos, comparando con otros
estados, lo que sucede aqui es otro nivel. Eso no quita que en Chile
hay muy buenos musicos.

ok ok

A pesar de que Melissa Aldana esta hoy entre las mejores del jazz,
medir el éxito no es lo suyo. Al hablar sobre nimeros, ventas, audien-
cias o premios, Aldana los ubica en un segundo plano:

—No es mi volada. Obviamente yo sé que todo eso es importante,
si quiero tener una carrera y sobrevivir en esta ciudad necesito la
plata y que me vaya bien, pero ese no es mi motor. Necesito niimeros
para que me vaya bien, para crear oportunidades y tocar... pero eso
no es lo que estd en mi cabeza.

El éxito, insiste, no llegd como una idea abstracta ni como un
objetivo grandilocuente. Llegé como algo minimo y concreto: estabi-
lidad, calma, tiempo.

—Para mi, el éxito era poder tener un departamento en Nueva
York y estar tranquila.

Esa forma de medir las cosas sigue operando hoy. Por eso, cuando
piensa en el futuro, no habla de metas cerradas ni de conquistas
definitivas. Habla de procesos que no se acaban.

—Tengo metas infinitas... termino algo y estoy pensando en lo
proximo. Pero son metas como nuevas cosas que quiero estudiar,
siempre me estoy preparando para algo y siempre siento que me
falta. Eso siempre ha sido parte de mi felicidad.

—cPero no es sindrome del impostor?

—Es algo que tengo, pero creo que es parte de la vida de todos los
artistas. Es diferente y tiene que ver con la historia de cada uno.

—cAun hoy con lo que ha logrado?

—Con los afos va pasando y cambia, con el tiempo tu relacion con
esa parte tuya es diferente. Pero no desaparece, es solo una relacion
diferente. Cuando entiendes de dénde viene, entiendes lo que es, es
un pensamiento que existe, pero no es lo que soy.

—Y después del sindrome del impostor y de los cambios de
estos arios, équién es Melissa Aldana?

—Estoy explorando ain. Es una persona que estd explorando y
que constantemente esta tratando de ver una situacién desde dife-
rentes puntos para poder crecer y aprender de los errores. Es una
persona que esta aprendiendo a sentirse segura de si misma. Pero
con tranquilidad, con amor y paciencia, es un proceso eterno. |
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