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Bajas cifras de natalidad motivan
a expertos a presentar propuestas

para contrarrestar la tendencia

APORTE.
Chiley Los
Rios tienen
el indice de
nacimientos
mds bajo de
los tiltimos
diez arios.
Acadeémicos
de la USS
analizaron
datosy
llamana

poner
atencion.

naserie de propues-

tas para combatir la

baja tasa de natali-

dad en el pais dioa

conocer un grupo de académi-

cos investigadores de la Univer-
sidad San Sebastidn (USS),

apuntando que hoy dicho tema
es gravitante para lasociedad.
Las propuestas se generan

en base a las siguientes cifras.

Segan el Servicio de Registro

Civil e Identificacién, el 2023
se registraron 173.920 naci-

mientos en Chile, la cifra mas
baja de los altimos 10 afios,

Ademis, el pais tiene latasa de

COMUNICACIONES USS

EN CHILE, EL 2023 SE REGISTRARON 173520 NACIMIENTOS, LA CIFRA MAS BAJA DE LOS ULTIMOS 10 AROS. A NIVEL REGIONAL EA TE;IDENCIA ES LA MISMA, CON SOLO 3.435 NACIDOS VIVOS EN 2021.

fecundidad global mas baja de
Latinoamérica, con un registro
de 1,17 hijos promedio por mu-
jer en edad fértil.

Mientras que en Los Rics, el
Instituto Nacional de Estadisti-
cas (INE) informd que si en
2009 los nacidos vivos en toda
la region eran 5.349, 10 afios
después esacifrallegoa 4.004
nifios y ya en el afio 2021, esa
cifra bajo a 3.435.

Este escenario, a juicio de

académicos investigadores
de la Universidad San Sebas-
tidn (USS) plantea un claro
desafio en materia de politi-
cas piiblicas.

TENDENCIA HACE DECADAS

Para la académica de la Facul-
tad de Ciencias para el Cuidado
de la Salud de la USS Valdivia,
Maria José Montecinos, la nata-
lidad en el pais ha mostrado
una tendencia a la baja que se

extiende por afos., “Es cierto
que las tasas de natalidad han
mostrado una tendencia a la
baja durante las tltimas déca-
das, la cual se ha hecho mds
evidente en los tltimos afios.
Por ejemplo, segiin datos del
INE en 2022 se registraron
189.310 nacimientos, lo que re-
presenta una disminucion del
9.1% respecto al afo anterior”.

Agrego que en Chile, esta
tendencia de disminucion no

cambiara este afio. Segin el
INE, “en marzo de 2024 se re-
gistraron 11.537 nacimientos,
mientras que en el mismo mes
delos anos 2022 y 2023 hubo
més de 15.000 nacimientos,
evidenciando un patrén de
declive respecto a los naci-
mientos en nuestro pais”.

La también directora de
Obstetricia en la sede valdivia-
na preciso que “aunque esuna
tendencia global, la disminu-
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cion de la natalidad se ha visto
mas pronunciada en algunos
paises, incluyendo Chile, debi-
do a miltiples factores. Mu-
chas personas priorizan su de-
sarrollo profesional, laboral y
educativo antes de considerar
la maternidad o paternidad.
Ademis, el costo econémico
de la crianza se menciona co-
mo una razon significativa pa-
ra posponer o limitar la forma-
cion de familias numerosas”.
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Con todo, Montecinos preci-
50 que también existen riesgos
bioldgicos relacionados a la ba-
ja natalidad. “junto con facto-
res genéticos y ambientales, al-
gunos tipos de cancer mues-
ran un mayor riesgo en muje-
res que no han tenido hijos o
han pospuesto su primer em-
barazo. Por ejemplo, segiin la
guia clinica AUGE para el can-
cer de mama, las mujeres que
no tienen hijos o tienen su pri-
mer hijo o hija después de los
30 anos enfrentan aproxima-
damente un 33% mds de ries-
go de desarrollar esta enfer-
medad. Asimismo, en cuanto
al cancer de endometrio, la
evidencia cientifica indica que
el embarazo actia como un
factor protector contra esta
enfermedad. Del mismo mo-
do, para el cancer de ovario se
ha observado que el riesgo dis-
minuye con cada embarazo”.

UN TEMA SENSIBLE
Diego Padilla, académico de la
Facultad de Psicologia y Huma-
nidades de la USS sede Valdivia,
aclaré que “como en todo fend-
meno humano, la baja natali-
dad resulta complejo de anali-
zar y por definicion, al sacar
conclusiones se debe asumir
que se esta dejando de obser-
var miiltiples elementos” y
que “desde una perspectiva
¢ética psicosocial el tener o no
hijos y la consecuente medida
de natalidad resultante, cons-
tituye un tema sensible y es
importante tratarlo con el ma-
yorrespeto posible”.
Aclarado el punto, Padilla
precisoé que en Chile “la baja
natalidad puede explicarse, al
menos parcialmente por lo que
algunos autores describen co-
mo la vivencia de inseguridad
ontologica, lo cual en palabras
simples se traduce en una incé-
moda sensacion de incertidum-
bre sobre lo que pueda pasar
en un futuro, en base a las con-
diciones presentes vividas”.
También profesor del area
de psicologia social, Padilla sos-
tuvo que “de este modo, fami-
lias que potencialmente po-
drian tener mas hijos, prefieren
contener dicho deseo en vista
de laincertidumbre del susten-
to, en un sentido amplio, que
provee el trabajo. Asi, si se deci-
de tener hijos/as, tal vez sera so-
lo uno o dos. Es probable tam-
bién, que por otro lado muchas
parejas se constituyan como fa-
milias sin hijos por razones par-
ticulares, decidiendo mantener
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Junto con factores ge-
néticos y ambienta-
les, algunos tipos de
cancer muestran un
mayor riesgo en mu-
jeres que no han teni-
do hijos o han pos-
uesto su primer em-
arazo”.

Maria José Montecinos
Académica Fac. Ciencias para
el Cuidado de la Salud USS

o asegurar un estado de con-
fort material (ingresos o bienes)
einmaterial (ej. decision sobre
la. ocupacion del tiempo perso-
nal), que les permita conseguir
una calidad de vida aceptable,
frente a condiciones sociales
vislumbradas comoadversas™.
Afirmé también que “no
me atreveria a afirmar que
chilenos y chilenas son indi-
vidualistas 0 no desean to-
mar responsabilidades. Al
contrario, a mi parecer tien-
den a ser prudentes ante una
decision trascendental como
es la de tener hijos o hijas,
una prudencia que finalmen-
te afecta las mediciones de
natalidad agregadas y las po-
liticas priblicas asociadas™.

CONTEXTO GLOBAL

Luis Palacios, académico de la
Facultad de Derecho y Ciencias
Sociales de la USS, sede valdi-
via, detallé que “las bajas tasas
de natalidad no son un proble-
ma exclusivo de Chile; es un fe-
némeno generalizado en mu-
chos paises del mundo, espe-
cialmente incidente en econo-
mias desarrolladas. Algunos
factores que inciden en este fe-
nomeno estan relacionados
con el aumento de la educa-
cion y la participacion laboral
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Familias que poten-
cialmente podrian te-
ner mds hijos, prefie-
ren contener dicho
deseo envistadela
incertidumbre del
sustento, en un senti-
do amplio, que pro-
vee el trabajo”.

Diego Padilla
Académico Facultad de Psico-
logiay Humanidades USS
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Es fundamental

que en Chile se em-
piecen a aplicar poli-
ticas que fomenten el
aumento en las tasas
denatalidad”.

Manuel Ortiz Llovens
Académico de Obstetricia USS

femenina, los altos costos de vi-
dayla postergacion de proyec-
tos personales como el matri-
monioy la maternidad”.

En cuanto al impacto de es-
te fendmeno en las politicas pa-
blicas, Palacios sostuvo que “los
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Los Estados deben
destinar mayores re-
cursos a la atencion
médicay el cuidado
de largo plazo para
los adultos mayores.
(...) Se incrementa la
presion sobre los sis-
temas de pensiones”.

Luis Palacios
Académico Facultad de
Derecho y Ciencias Sociales USS

Estados deben destinar mayo-
resrecursos a laatencion médi-
cay el cuidado de largo plazo
paralos adultos mayores. Igual-
mente importante para Chile,
seincrementa la presion sobre
los sistemas de pensiones, ya
que hay menos trabajadoresac-
tivos contribuyendo y mis jubi-
lados recibiendo beneficios”.
Pero, ¢la migracion ayuda
a enfrentar este fendmeno?
Aqui el académico precisé que
“esuna opcion muy viable pa-
ra enfrentar los desafios de-
mograficos. La poblacion mi-
grante presente en Chile, es
ensumayoria joven y en edad
de trabajar. Esto sin duda inci-
de en el equilibrio de la pira-
mide poblacional, ademis
aportaal crecimiento economi-
co al sumar nuevos consuini-
dores al mercado y compen-
sar la disminucion de la pobla-
cion laboralmente activa. Para
que esto pueda impactar posi-
tivamente y en todo su poten-
cial, esimportante que las po-
liticas migratorias sean inclu-
sivas y faciliten la integracion
de las personas migrantes en
lasociedad chilena”.

INICIATIVAS
La decana de la Facultad de
Ciencias para el Cuidado de la
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Es gravitante para el
recambio generacio-
nal gestionar la natali-
dada través de pro-
puestas que puedan
convertirse en politi-
cas publicas que fo-
menten la natalidad
en Chile”.

Maria Teresa Valenzuela
Decana Fac. Ciencias para
¢l Cuidado de la Salud USS

Salud USS, Maria Teresa Valen-
zuela, dijo que “es gravitante
para el recambio generacional
gestionar la natalidad a través
de propuestas que puedan
convertirse en politicas publi-
cas que fomenten la natalidad
en Chile. Al afio 2050 un tercio
de la poblacién chilena sera
adulto mayor, por lo que hoy
hay que actuar para contar con
paoblacion activa”.

En ese sentido, Manuel Or-
tiz Llorens, académico de Obs-
tetricia de la USS, dijo que “es
fundamental que en Chile se
empiecen a aplicar politicas
que fomenten el aumento en
las tasas de natalidad, para al
menos disminuir este descen-
so progresivo y descontrola-
do de los nacimientos por ano
en nuestro pais”.

Marfa Teresa Valenzuela
agregd que “el problema de la
natalidad debe ser abordado
desde el Estado, las institu-
ciones publicas y privadas, y
por la academia, desde la evi-
dencia, que todos estén com-
prometidos con combatir la
baja tasa de natalidad, gene-
rdndose politicas piblicas y
diversas instancias sociales
que vayan en beneficio de
aquellas mujeres que son ma-
dres o que buscan serlo”. (3
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éCudles son
las propuestas?

Las propuestas de los acadé-
micos de la USS son diez:
@Aportes econdmicos direc-
tos a las madres: bone por hijo.
como aporte economico direc-
to desde el nacimiento hasta
los primeros dos afios de vida.
®Subsidio estatal para cu-
brir costos asociados al em-
barazo, partoy primerain-
fancia: gratuidad de los con-
troles prenatales y la aten-
cion del parto y recién naci-
do, y subsidiar un porcenta-
je de consultas y controles
infantiles durante los prime-
ros dos anos de vida.
@®Extension del permiso prey
post natal para madres y pa-
dres: extender el permisode la
madre de seis meses aunano
yampliar el permiso laboral
post natal del padre, al menos
ados semanas.

eSubsidios parael cuidado
de los hijos, parafomentar la
maternidad.

@Promover redes colaborati-
vas de apoyo a la maternidad:
potenciar el acompafamiento
psicosocial y el empodera-
miento de las mujeres, emba-
razadas y/o madres con hijos
menores de 10 afos.
@Fortalecer las actividades de
regulaciénde lafertilidad en
los centros de salud: facilitar el
acceso de mujeres y hombres
enedad reproductivaalas
consultas y controles de lafer-
tilidad en instituciones de sa-
lud publicas y privadas.
®Promover la consultay con-
trol preconcepcional: esto can
el objetivo de pesquisar ries-
gos asociados ala posterga-
ciénde lamaternidad.
®Beneficios a empresas:
descuentos en impuestos y
subvenciones estatales a
empresas que favorezcan la
maternidad.

eBeneficios ainstituciones de
educacion superior: politicas
de beneficios tributarios y sub-
venciones estatales para uni-
versidades o institutos que im-
plementen o fortalezcan estra-
tegiasintegrales para favore-
cer el accesoy la permanencia
de jovenes madres y padres.
eGenerar, promover y forta-
lecer centros de estudios so-
bre fecundidad: apoyar la ge-
neracion de evidencia es
fundamental para la crea-
cion de politicas publicas de
promocion de la natalidad.
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