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on laidea de mostrar cé-

mo se ve la sustentabili-

dad del sector ldcteo, el

Consorcio Lechero cele-

brard el Mes de la Leche
con un programa de actividades
que se extenderd durante junio, el
cual comenzard con la conmemo-
racién del Dia Mundial de la Le-
che este O1 de junio.

El Dia Mundial de la Leche fue
establecido por las Naciones Uni-
das en 2000 para reconocer la
importancia de la leche como ali-
mento mundial y celebrar el sec-
tor lacteo. Desde esa fecha, cada
01 de junio se destacan los bene-
ficios de la leche y los productos
lécteos, através de una actividad
global, junto a celebrar la forma
en que los productos lacteos res-
paldan los medios de vida de mil
millones de personas.

En Chile, para relevar el aporte
de los lacteos, el Consorcio Le-
chero, que agrupa a productores,
industria, centros de investiga-
cién y empresas de servicios, a
través de distintas acciones, bus-
card mostrar la importancia y
aporte, con énfasis en activida-
des relacionadas con la salud y
nufricién.

“Celebrar alaleche y su inmen-
so aporte en nufricién, empleo y
desarrollo sostenible para las per-
sonas y el entorno es lo que nos
mueve al conmemorar este dia.
Por lo que preparamos activida-
des durante junio para ir entre-
gando informacién dtil para las
personas”, destaca el presidente
del Consorcio Lechero, Sergio Ni-
klitschek

“El sector lacteo chileno estd tra-
bajando en su desarrollo sosteni-
ble y dindmico, que es nuestro
propésito como Consorcio Leche-
ro. Tanto para quienes parficipa-
mos de este rubro, como para los
consumidores de ldcteos y la co-
munidad, nuestro mensaje estd
centrado en que estamos traba-
jando en distintas dreas de la sus-
tentabilidad y los beneficios de
los lécteos, que aportan en for-
ma concrefa a la salud y bienes-
tar de las personas”.

PROGRAMA

Este O1 de junio, en conjunto
con Nutricién y Dietética de la
Universidad San Sebastian, se
realizard el Webinar “Lacteos,
salud y nutricién”, que contard
con la participacién de la docen-
te Dra. Maria José Arias, quien
analizard la relacién entre el con-
sumo de lécteos, el deporte y su
efecto sinérgico en la salud ésea
y muscular. Este evento es de ca-
rdcter gratuito, previa inscripcion
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Consorcio Lechero programé una serie de actividades

Junio: un mes para celebrar la
leche v sus aportes

Este O1 de junio, en conjunto con Nutricion y
Dietética de la Universidad San Sebastian, se
realizara el Webinar "LActeos, salud y nutricion”,
que contara con la participacion de la docente
Dra. Maria José Arias, quien analizara la rela-
cion entre el consumo de lacteos, el deporte y su
efecto sinérgico en la salud dsea y muscular.

ga@uss.cl ).

Este miércoles, en la Universi-
dad de Chile, los estudiantes de
la escuela de Nutricién de esta
casa de estudios, celebraran el
Dia Mundial de la Leche, en una
actividad organizada por el in-
vestigador y autor del libro “Lac-
teos: Salud y nufricién”, Dr. Ro-
drigo Valenzuela.

Ademds, en el Cesfam Quinta
Bella de Recoleta, se realizard
una charla sobre los beneficios
del consumo de lécteos como una

degustacién destinada a los tra-
bajadores y usuarios de este cen-
tro asistencial, organizada por la
nufricionista Valentina Cid.

El sébado 4 se redlizard el curso
de actualizacién online “Lacteos
Nutricién y Salud: sHacia dénde
apunta la evidencia cientifica?”, or-
ganizado por el Departamento de
Nutricién de la Universidad de Chi-
le, el cual contempla una serie de
exposiciones de investigadores y
docentes.

El Mes de la Leche integrard una

EDUCACION E
INVESTIGACION

El Programa Gracias a la leche del
Consorcio lechero presentard nuevas
publicaciones orientadas a difundir
las Guias Alimentarias para la Pobla-
cién Chilena, como también un resu-
men sobre los beneficios del consumo
de lacteos en las personas, basado
en el libro “lécteos: Nutricidn y So-
lud”.

Para impulsar el desarrollo de cien-
cia lactea desde Chile, durante junio
esld programado el lanzamiento de
los fondos concursables para cientifi-
cos jbvenes, accion que se realizard
enfre la Scciedad Chilena de Nutri-
cién, Sochinut, y el programa Gra-
cias a la leche del Consorcio leche-
0.

campaiia por Redes Scciales en la
cual productores lecheros de todo
Chile, quienes estén participando
en la certificacién de predios leche-
ros sustentables, contardn parte de
las acciones que estdan realizando
en sustentabilidad léctea, tanto en
ahorro de energia, bienestar ani-
mal, compostaje y ofras prdcticas.
Siempre en este tipo de platafor-
ma, también esté contemplada la
realizacién de presentaciones Ins-
tagram “Live” con especidlistas en
nutricién y temas sobre el consumo
de lécteos.

A través del APL Industria Lctea
Procesadora Sustentable, las dis-
tintas plantas que participan en es-
te programa, comenzardn sus pro-
gramas de relacionamiento comu-
nitario, orientado a la educacién
ambiental, el cual forma parte de
las actividades comprometidas
por quienes trabajan en este
Acverdo de Produccién Limpia.
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