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Parkinson en alza: el reto cientifico de mejorar el abordaje de una enfermedad comun e incurable
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Mas de 33 mil personas

con Parkinson hay en el programa GES, que garantiza cobertura en
distintos ambitos.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Crénica, progresiva, preva-
lente, incurable. La enfermedad
de Parkinson es la segunda pa-
tologia neurodegenerativa mads
frecuente, afectando principal-
mente el movimiento y compro-
metiendo otras funciones, y su
incidencia va en alza, generando
una carga creciente para los sis-
temas de salud y sociedades.

Segun la Fundacion del Parkin-
son a nivel global se han duplica-
do los casos los tltimos 25 anos,
hasta llegar a més de 10 millones
y proyecta superar los 25 millones
en 2050. En Chile, que sigue la ten-
dencia, un estudio en el sistema
publico revelé que hay mas de 33
mil pacientes con Parkinson en el
programa GES, que garantiza co-
bertura en distintos @mbitos.

El fenémeno se explica por el
envejecimiento poblacional. “Se
han identificado diversos facto-
res de riesgo para el Parkinson
y el mds importante es la edad.
También influyen factores gené-
ticos y ambientales como exposi-
cién a pesticidas”, releva el doctor

Juan Pablo Betancur, neurdlogo

formado en la Universidad de
Concepcion y especialista en Cli-
nica Biobio.

Al respecto, expone que el
diagndstico se concentra entre
los 55 y 70 anos, y el riesgo crece
con la mayor edad., si bien hay ca-
S0s precoces.

En efecto, cuando la esperan-
za de vida en Chile supera los 80
anos, una de las mas altas de La-
tinoamérica, son unreto cada vez
mis critico las afecciones asocia-
das a la vejez. El Dia Mundial del
Parkinson cada 11 de abril busca
visibilizar la realidad y necesi-
dades para mejorar su abordaje,
lo que tiene retos que van de lo
cientifico a lo sanitario, porque
queda mucho por comprender de
su biologia y avanzar en términos
terapéuticos.

“Uno de los principales desa-
fios cientificos y sanitarios es en-
contrar terapias que modifiquen
el curso de la enfermedad, ya que
los tratamientos son fundamen-
talmente sintomaticos”, destaca
el neurdlogo. De hecho, afirma
que existen terapias altamente
efectivas para controlar sinto-
mas, pero nada evita la progre-
sion.

Por otro lado menciona el diag-
nodstico temprano. Investigacio-
nes muestran que anos antes que
aparezcan los sintomas motores
hay manifestaciones prodrémi-

CASOS SE HAN DUPLICADO EN 25 ANOS

Parkinson en alza:
el reto cientifico de
mejorar el abordaje

de una enfermedad
comun e incurable

La segunda patologia neurodegenerativa mas frecuente solo
tiene tratamientos sintomaticos, pero su prevencion y avance
es todavia inevitable, mientras su incidencia aumenta por la
mayor esperanza de vida. Ante ello, la ciencia local dedica
estudios de avanzada para hallar nuevos farmacos que

permiten ralentizar o detener el progreso.
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cas como pérdida de olfato, estre-
nimientoy sintomatologia depre-
siva, pero no hay un bioindicador
ni método que permita diagnos-
ticar certeramente en estas fases
precoces.

Investigacién UdeC

Para abordar estos retos hay
esfuerzos cientificos globales en
diversas aristas. La ciencia local
noes ajenay, por ejemplo, se reali-
zan investigaciones de avanzada
en el Laboratorio Asociado Max-
Planck Computational Biophysi-
cal Chemistry de la Universidad
de Concepcion, que existe desde
2023 y dirige el doctor Esteban
Vohringer, académico del Depar-
tamento de Fisico-Quimica de la
Facultad de Ciencias Quimicas.

El investigador releva que el
laboratorio es el primero en su
tipo en Chile y el segundo de Sud-
américa, y se enfoca en “utilizar
simulaciones computacionales
basadas en principios fisico-qui-
micos para estudiar sistemas de
interés biolégico a nivel atémi-
co, permitiendo comprender los
mecanismos moleculares que go-
biernan procesos fundamentales
de la vida con una precision sin
precedentes”.

Estas herramientas usan para
el estudio y desarrollo de nuevos
fairmacos para prevenir o diag-
nosticar el Parkinson. La linea la
lidera el doctor Aharon Gémez,
académico de la Universidad San
Sebastidn, y tiene raices en su for-
macion de postgrado en el labo-
ratorio UdeC.

Los estudios apuntan a en-
tender el mecanismo exacto de
ciertas moléculas activas e iden-
tificar posibles candidatos a ser
firmacos para ralentizar y even-
tualmente detener el proceso de
agregacion de alfa-sinucleina,
UNA proteina cerebral asociada
con la enfermedad.

La linea adjudicé un Fondecyt
Iniciacién 2026 y se asocia al di-
sefio de moléculas para la detec-
cién temprana de la formacion de
fibras de alfa-sinucleina a través
de la tomografia por emision de
positrones (PET).

En el marco de este trabajo y
colaboraciones suscritas se rea-
liz6 la pasantia de un estudiante
desde Rosario (Argentina) para
aprender técnicas computacio-
nales, y se desarrollé en conjunto
una herramienta computacio-
nal para el estudio de union de
firmacos a proteinas intrinse-
camente desordenadas como la
alfa-sinucleina.

www.litoralpress.cl



4
!ﬂg LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

17-04-2026

Diario Concepcién
Diario Concepcién
Noticia general
Parkinson en alza: el reto cientifico de mejorar el abordaje de una enfermedad comun e incurable

Pag.: 13 Tiraje: 8.100
Cm2: 4447 Lectoria: 24.300
Favorabilidad: [ INo Definida

Temblores y rigidez que termi-
na afectando distintos sistemas
es la principal caracteristica de
la enfermedad de Parkinson, si
bien el neurélogo Juan Pablo Be-
tancur explica que hoy se entien-
de que es mas que un trastorno
motor y compromete funciones
cognitivas y autonémicas como
frecuencia cardiaca, presion ar-
terial, respiracion, digestion y
temperatura.

El neurélogo Juan Pablo Betan-
cur advierte que el avance afecta
significativamente la funcionali-
dad diaria, autonomia y calidad
de vida de la persona, poniendo
en riesgo la integridad y vida por
caidas, lesiones y complicaciones
asociadas, e impactando drama-
ticamente al entorno.

Y explica que “la enfermedad de
Parkinson se produce por la pér-
dida de neuronas dopaminérgicas
en la sustancia negra”. Es una es-
tructura clave para el control del
movimiento, y por este fendmeno
se genera un déficit de dopamina
que explica las manifestaciones
motoras cldsicas, profundiza.

La alfa-sinucleina, el foco de
los estudios computacionales en
el Laboratorio Asociado Max-
Planck Computational Biophysi-
cal Chemistry de la UdeC, es una
proteina cerebral abundante en
las neuronas, esencial para la fun-
cion sinaptica y la liberacion de
dopamina.

En este sentido, el doctor Este-
ban Vohringer expone que “una
de las causas asociadas al Parkin-
son es el plegamiento incorrecto
de la alfa-sinucleina, lo que gene-
ra oligomeros y fibras toxicas que
interrumpen la funcién celular”.

En esa linea releva que enten-
der el mecanismo de agregacion
de esta proteina permitiria dise-
nar moléculas que interrumpan
este proceso y ello ayudar a desa-
rrollar un tratamiento definitivo
para la enfermedad.

Para ello destaca el gran po-
tencial que tienen las técnicas
e investigaciones como las que
realizan. “Las  herramientas
computacionales nos permiten
entregar resultados con una re-
solucion atomica y temporal,
algo que no es accesible con téc-
nicas experimentales. Ademas,
tienen un cardcter predictivo, ya
que nos permite probar el efec-
to de distintas moléculas sin la
necesidad de extraerlas o sinte-
tizarlas, dos procesos que son
largos y costosos”.

Avanzar en este campo da es-
peranzas para abordar mejor el

Ciencia local,
reto global
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La enfermedad de
Parkinson

se genera por pérdida de
neuronas dopaminérgicas,
generando déficit de dopamina, y
la proteina alfa-sinucleina es clave
para liberacion de dopamina, por
eso el foco de estudios locales de
avanzada.

fenémeno que ya es critico y es
creciente como los casos de Par-
kinson en esta sociedad que cada
vez vive mas anos y aumenta la
poblacion de edad avanzada sus-
tancialmente. Porque no se trata
s6lo de vivir mds, sino de vivir
bien, lo que no permite esta en-
fermedad neurodegenerativa de
incidencia en alza.

En esa linea, también desta-
ca el trabajo con el Laboratorio
Max Planck de Biologia Estruc-
tural, Quimica y Biofisica de Ro-
sario, y el Instituto Max Planck
de Ciencias Multidisciplinarias
en Gottingen de Alemania, per-
mitiendo conformar un equipo
interdisciplinario y abordar esta
compleja enfermedad desde un
punto de vista computacional y
experimental desde Concepcion
y Sudamérica.
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