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EDITORIAL: Programas para estimulacion visual en menores de edad

EDITORIAL

eacuerdo a especialistas, es clave la detec-
cién de la baja vision en los primeros mil
dias delaninezy trabajar de inmediato en
su estimulacion visual para activarlos. En
esalinea, Cecilia Campos, oftalméloga infantil del Ser-
vicio de Oftalmologia del Hospital Regional, explica
que los ojos son la ventana al cerebro y, de no recibir
dicha estimulacién, se genera una discapacidad.

Delo tltimo es de donde laimportancia de lanue-
va sala de Estimulacién Visual que puso en marcha
el Hospital Regional, llamada Mira Chile, que actual-
mente estd atendiendo a 70 ninos con baja vision, en-
tre cero y 7 anos.

Iniciativas como estas son relevantes, y es que los
especialistas plantean que, si bien no existe soluciéon
a través de tratamientos o cirugfa, al trabajar, con la
estimulacién visual, con el remanente de visién que
tienen los menores se logra que sean funcionales. Es
mas, el tratamiento a edades tempranas, entre cero
y 7 anos, favorece los buenos resultados.

Entre dichos menores, atendidos en el programa
esta Amparo, de cuatro anos, que sufri6 una altera-
cién de origen cerebral, producto de una hidrocefa-
lia congénita, patologia que comprime el nervio ép-
tico, yreduce ostensiblemente su capacidad de vision.
Asflo explicé Jessica Diaz, terapeuta en Baja Vision
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y docente de la carrera de Tecnologia Médica de la
Universidad de Concepcion, UdeC, que realiza las te-
rapias de la iniciativa Mira Chile.

“Mi hija tiene estrabismo, nistagmo y baja visién.
Por eso necesita rehabilitacion y estimulacion (...)
Apenas nos llamaron comenzamos a venir, espera-
mos que tenga avances para que, en un tiempo mds,
se puedan ver cambios’, dijo Rowine Mora, Madre de
Amparo.

Segtin Diaz, la proyeccion es continuar aumentan-
do el niimero de ninos en terapia de estimulacién vi-
sualy que el programa se instale en otros hospitales,
pues se calcula que s6lo a nivel de la provincia de Con-
cepcién hay cerca de 160. Asimismo, indicd, que el
programa espera educar a las familias, mejorarla ca-
lidad de vida de los nifios, que los que estdn en edad
escolar, que sean apoyados y tengan oportunidades
enlos colegios y que la gente conozca ala baja vision
como parte de una discapacidad visual.
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