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neuropatico

Cuando la molestia es cronica e invalidante

Crean MiNuSPain,
el primer centro
cientifico del pais
para estudiar el
dolor neuropatico

El Nuicleo Milenio busca desarrollar la investigacion
neurocientifica del dolor y formar especialistas para comprender el

padecimiento de forma integral.

Francisca Carriel

Con el objetivo de desarrollar la investigacion
de la neurociencia traslacional del dolor y
para la formacion de capital humano avan-
zado en el drea cientifica y clinica nace el Nu-
cleo Milenio MiNuSPain, el cual asociaa cin-
co grupos de investigacion, cuyas competen-
cias abarcan desde la investigacion biomédica
de vanguardia hastalos estudios clinicos cu-
yas colaboraciones se reflejan en proyectos,
publicaciones, conferencias internacionales
y supervision de tesis conjuntos.

El centro tiene como eje de accion la deter-
minacion de los blancos moleculares claves
implicados en dolor neuropatico. En parti-
cular, centrados en el estudio de los mecanis-
mos celulares y moleculares en modelos pre-

clinicos y clinicos.

Sin embargo, la creacion del centro no fue
tarea ficil. Asilo confiesa Margarita Calvo, di-
rectora del Nucleo Milenio MiNuSPain. Se ne-
cesitaron multiples postulaciones para que
en la tercera, finalmente, se pudieran adju-
dicar los fondos para crear este proyecto.

El enfoque en el dolor nace por la carrera
que han desarrollado todos los especialistas
del centro, realizando diversas investigacio-
nesy papers académicos tanto en Chile como
en el extranjero.

“Esta iniciativa milenio junta a distintos in-
vestigadores trabajando en un mismo tema,
pero que tengan experiencias diferentes, y
que puedan colaborar entre si para hacer si-
nergia. Laidea es que, entre todos, saquen el
mejor partido de lo que cada uno tiene. En-

tonces, trabajando en conjunto laidea es po-
der hacer un trabajo trasnacional, mas diri-
gido alo que estd afectando hoy a los pacien-
tes”, indica Calvo.

Estudiando el dolor

La directora del centro ha tenido una desta-
cada trayectoria en la investigacion del dolor,
realizando un magister en manejo del dolor,
un master en enfermedades del sistema ner-
vioso periférico en Mildn para finalmente
realizar un postdoctorado en el Consorcio
IMI EuroPain en Oxford University/King’s Co-
llege London.

Sin embargo, los estudios de Calvo no sola-
mente han quedadoen lo académico, sino que
lo ha complementado con su trabajo clinico
realizado en la Unidad del Dolor de la Red de
Salud UC Christus, ademds de impartir cla-
ses como profesora asociada en la Facultad de
Ciencias Biologicas de la Pontificia Universi-
dad Catolica de Chile.

Calvo sefiala que el dolor siempre le parecio
un problema clinico muy importante, sobre
todo en pacientes con dolor crénico, no quie-
nes se encuentran en cuidados paliativos,
sino mdsbien de gente que tiene dolor que es
de larga duracion, que noselo ha podido tra-
tary quea pesar de que puede parecer que su
cuerpo estd bien y que esté funcionando bien,
eldolor puede ser tan grande que es discapa-
citante.

“La calidad de vida de los pacientes se echa
a perder muchisimo y la verdad, los trata-
mientos que existen ahora son malos. Por un
lado, tenemos los opioides, la morfina y sus
derivados, que son buenos paraliberarel do-
lor, pero que generan efectos adversos como
laadiccion, latolerancia. Entonces, no pode-
mos usar esos medicamentos, sirven para
cuidados paliativos, pero no para pacientes
con dolor crénico”, explica la doctora.

Calvo explica que los otros medicamentos
existentes para el tratamiento del dolor tam-

poco cumplen su objetivo a cabalidad. De
cada seis pacientes a los cuales se les admi-
nistra ese firmaco, uno va a tener un alivio de
la mitad de su dolor, “uno quisiera que todos
semejoraranal 100%y la verdad es que los me-
dicamentos que tenemos son mucho mds
malos”, aniade la especialista.

Es por esto que la directora del centro Mi-
NuSPain recalca que el dolor es un problema
de salud publica muy importante, donde se
gastan muchos recursos en tratarlo, en li-
cencias, en gente que no puede trabajary los
tratamientos actuales no son eficaces. “Es un
problema real que hay que buscarle alterna-
tivas con la investigacion”, indica.

Laslineas de investigacion que actualmen-
te lidera Calvo son cémo los canales de pota-
sio pueden regular la excitabilidad de las neu-
ronas sensoriales que detectan el dolor, y
como la degeneracion axonal de los aferentes
sensoriales en la piel pueden producir dolor
neuropdtico, especificamente en pacientes
conenfermedades dela piel, como la Epider-
molisis Bullosa, afeccion que produce ampo-
llas graves con el consiguiente dafo a las fi-
bras de la piel.

“Nuestra idea final es entender los mecanis-
mos deldolor, coémo funciona en el cuerpo el
dolor, investigar los mecanismos para darlas
bases para que después, otros investigadores
logren encontrar terapias ocupando esta in-
formacion”, afirma Calvo.

El centro también ayudard a entrenar cien-
tificos para estudiar el dolor, ya que existen po-
cos en Chile y la idea de MiNuSPain es tener
alumnos de doctorado, postdoctorado, para
ser una plataforma para que nuevos cientifi-
cosque se dediquen aestudiar el dolory pue-
danavanzar ensu carrera. “Queremos difun-
dirla ciencia. Que se conozca el problema del
dolor, que se sepa qué es el dolor, como fun-
ciona. Cémo afecta el dolor en la vida de las
personas que lo sufren y tratar de concienti-
zar acerca de este tema”, finaliza Calvo. @
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