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['INo Definida

Campana de Invierno 2023: Se registra mortalidad méas baja en los Gltimos afios y destaca respuesta de la red asistencial ante alta

circulacion viral

Campana de Invierno 2023: Se registra mortalidad
mas baja en los ultimos afios y destaca respuesta
de la red asistencial ante alta circulacion viral

inicios de este afio las
proyecciones de expertos
hablaban de wuna alta

circulacion de virus respiratorios
simultineos al COVID-19 para
el invierno 2023, situacién que
motivé al Ministerio de Salud a
prorrogar la Alerta Sanitaria hasta
agosto pasado y asi contar con
recursos extraordinarios para dar
respuesta a una demanda gque se
convirtié en histdrica.

Los antecedentes no estuvieron
lejos de la realidad ya que la

reciente  temporada  invernal
tensiond la  red asistencial
debido, entre otros motivos,

al adelantamiento del peak de
atenciones por causas respiratorias
(de la Semana Epidemioldgica 23 a
la 20), sumando un total de 49.691
consultas durante este invierno
versus las 37.872 en 2022, es decir,
un 30% mis que el afio pasado.
De acuerdo a los informes
realizados por el Instituto de Salud
Publica (ISP), en lo que va del afio
se han registrado 37.059 casos de
virus respiratorios, un 37% mis
de los 26.937 registrados el afio
anterior en el mismo periodo.
Incluso, si se compara con el
2019 - afio prepandémico- hay

una variacion del 76%, ya que en
esa ocasién hubo 20.949 casos.
Parte de la poblacion mas afectada
fueron los pacientes menores de 5
afos, principalmente por el Virus
Respiratorio Sincicial (VRS), cuyo
total de casos ascendid a 13.047
este afio (corte a la SE n°37), cifra

considerablemente mayor en
comparacion a los 9.282 casos en
2022 y 8.615 en 2019.

Si bien el invierno fue duro, con
una circulacion precoz de virus
respiratorios, un alza temprana en
las consultas, hospitalizaciones y
defunciones por causa respiratoria,
la respuesta de la red asistencial
estuvo a la altura de un complejo
escenario, logrando la mortalidad
mas baja en los altimos cinco anos.
Hasta finales de juniose registraron
2.808 muertes provacadas por
causa respiratoria, y solo 13 de
ellas corresponden a menores de
un afio. Esto significa una baja del
56% en comparacion con 2019,
cuando para la misma fecha se
contabilizaban 6.507.

Adicionalmente, desde fines de
junio se registro un déficit de
mortalidad general que se mantuvo
durante cuatro semanas y que no
se habia visto en periodos previos
a la pandemia, es decir, el nimero

de defunciones observadas es
menor al nimero de defunciones
ESPE‘I"&dES para Ee5a semana en base
a los afos previos. Para la semana
29, por ejemplo, se esperaban
2.575 defunciones y se observaron
2.457 (-4,6%).

En relacién con las defunciones
totales por causas respiratorias,
como influenza y neumonia y
otras infecciones agudas de las vias
respiratorias inferiores, se vio un
incremento precoz respecto a anos
previos (semana 15 a semana 20),
que sc asocia a un adelantamiento
de la circulacion viral. Asimismo,
s¢ aprecia un peak alto, sin
embargo, menor al mdximo de
anos previos y una disminucion
precoz de las defunciones respecto
al valor historico

Estrategias Campaia
Invierno 2023

Ademds de destacar la labor de
las y los trabajadores de la Red
Agistencial pliblica y privada frente
al aumento de la circulacion viral,
se desplegaron diversas estrategias
para hacer frente a la demanda de
este afio.

Se lograron casi 7 millones de
dosis  administradas  (78,4%)
de vacunas contra la influenza,

proceso que inicié en marzo con
foco en los grupos de riesgo y
se reforzé en junio con difusion
comunicacional, mientras que
paralelamente se continud
inmunizando contra el COVID-19.
Sumado a esto, se implementd
también el uso de mascarillas en
los colegios hasta el pasado 31 de

agosto
Ademas, las autoridades
sanitarias aumentaron la

capacidad hospitalaria en las areas
pedidtricas, pasando de 738 camas
criticas a un numero maximo de
camas UPC habilitadas: 1.461 en
Semana Epidemiolégica 25 (18-24

junio)
En tanto, los Servicios de
Salud del pais planificaron

anticipadamente las estrategias a
implementar durante la campana
de invierno, lo que se vio reflejado
en el fortalecimiento de los
establecimientos asistenciales,
tanto en hospitales como centros
de APS, donde ademds se contd
con el apoyo de Equipos Médicos
de Emergencia internacionales.

La directora del Servicio de

Salud Del Reloncavi, Bérbara Del
Pino, explicé que “esta Campana
implememos  estrategias  para
enfrentar la Campana Invierno
2023, destacando en el Hospital
Puerto Montt ¢l aumento de camas
criticas pedidtricas y los boxes de
atencion en urgencia pedidtrica.
Ademis, la incorporacion de un
Servicio de Atencién de Urgencia
Diferida  (SAUD)  Pediatrico
que permite descongestionar las
urgencias menos graves, tipo C4;
v la remodelacién de los espacios
clinicos. También, se aumento
el cupo de hospitalizacién
domiciliaria”
Paralelamente, explicé Barbara Del
Pino, en el Hospital de Llanquihue
comenzd a funcionar un equipo
de HODOM con cupo para 15
personas y la implementacién de
camas basicas en el ex hospital de
calle Seminario. En tanto, dijo, “en
la Atencién Primaria se inyectaron
recursos para fortalecer el recurso
humano, y en los centros de Salud
Familiar (CESFAM) de Techo
Para todos y San Pablo de Mirasol
se incorpord extension horaria
para urgencias de enfermedades
respiratorias.
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