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Se busca mostrar a la comunidad diferentes disciplinas e invitarlos a llevar una vida activa

Biobio: actividades gratuitas marcaran

. /
la celebracion del dia del Deporte i
desde un aspecto mds estético,
pero no desde la salud, entonces
Por Karlyng SilvaLeal El seremi del Deporte explicé que en la region los porcentajes de personas inactivas son ““P“;Paﬁide?azn?“"e
larteus B darioeki] altos, por lo que apuntan a ampliar la oferta programatica en distintos municipios. Por otra kel ':"“ I
travésdeunaseriedeacti- parte, expertos indican la necesidad de abordar este cambio cultural desde la nifiez. fEERRSHAL I o
vidades gratuitas y espa- saludables y activas’
i0s recreativos con acce-
so liberado, el Ministerio del De- Patricio Arroyo

porte busca atraera la comunidad
paraque celebren el Dfa Nacional
del Deporte durante este fin de se-
mana. El seremi del ramo, Cris-
tian Cartes comento que ayer se
dio inicio a esta fiesta deportiva
con un trekking juntoal SLEP An-
daliény mads de 700 ningssubieron
al Cerro Caracol hasta la Torre Bis-
marck,donde se realizé un conver-
satorio sobre deporte y temdticas
asociadas al bienestar.

Cartes explicé que en Biobio
existe un alto porcentaje de perso-
nas que no realizan ningtn tipo
de actividad fisica, no obstante
destaco que se estd trabajando en
ampliar la oferta programdticaen
distintas comunas, también con
actividades novedosas, intentan-
do aprovechar al maximo la in-
fraestructura existente para al-
canzar a todos los rangos etarios.

“El domingo 7 tendremos la
gran actividad que es el Carnaval
de Color para cerrar la fiesta del
deporte en la Regidn del Biobia,
estardn presentes diferentes ser-
vicios del Estado entregando in-
formacidn, haremos una muestra
de diferentes deportes como el
badmington, volleyball, futbol;

El Parque Ecuador y sus alrededores son utilizados para el deporte.
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ialistas el ideal es
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también coronaremos con una
gran corrida de 2,5 kilometros al
rededor del Parque Bicentenario,
la cual no tendrd un cardcter
competitive, sino que mds bien
de compartir, participar en fami-
lia y comunidad”™.

ACTIVIDADES

Ademas de las actividades co-
mentadas por el seremi, durante
este sibado 6 de abril se habilita-
rd el ingreso gratuito alos dos Par-
que Nacionalesde la region, el de
Lagunadel Laja en Antucoy Non-
guén en Concepcidn.

enciar la actividad fisica por sus beneficios en lo salud y la vida diaria.

El director de Conaf, Rodrigo
Jara planteo al respecto que “los
parque son escenarios naturales
en donde nosotros conservamos
y protegemos la biodiversidad de
la region,pero también son espa-
cios que permiten esparcimien-
to, el reconocimiento de la vege-
tacién, recorrer y disfrutar a tra-
vés del deporte, por lo tanto tene-
mos que aprovechar estos espa-
ciosque estan disponibles parala
comunidad”.

Enestalinea, agregd que quie-
nes deseen acudir a los parques
deben realizar sus reservas libe-

radas ya sea a través de la pdgina
parques.cl o directamente en las
casetas de acceso de cada unidad.
“El llamado es a seguir las ins-
trucciones de los guardaparques,
registrarse siempre, no alimen-
tar a la fauna, no salirse de los
senderos ni danar la vegetacién
v ast disfrutar al maximo las ma-
ravillas naturales que ofrece
nuestra region”.

Por otra parte, la seremi de Vi-
vienda y Urbanismo, Claudia To-
ledo, recordd que se programé
una serie de actividades con mo-
tivodela celebracién paraeste fin

Director Escuela de Educacion Fisica USS

desemanaen el Parque Metropo-
litano Cerro Caracol. Mafiana
desdelas 11 horasse realizard una
caminata para celebrar los 103
afios de la Torre Bismarck, donde
también habrd una muestra de
autos clasicos del club Volskwa-
gen; también a partir delas 10 ho-
ras habrd unajornada para princi-
piantes de yoga en casa Pewen.

“Finalmente el domingo 7.
también en casa Pewen, la invita-
cidn es para nifias y nifios, entre 4
y 12 afiosa unaatractiva escalada
en el muro de este recinto, donde
con paciencia iremos descubrien-
do cémo movernos y jugar. Solo
deben traer agua y calzado cdmo-
do”, agrego la seremi.

BENEFICIOS

Desde la Universidad San Se-
bastidn, el director de la Escuela
de Pedagogia en Educacidn Fisi-
ca, Patricio Arroyo,explic queen
Chile la cultura del deporte y la
actividad fisica no estd instalada.
“Usualmente hacemos ejercicio
desde unaspecto mdsestético, pe-
ro no desde la salud, entonces si
somos capaces de realmente en-
sefiaresta cultura tendriamos po-
blaciones mucho mds saludables
y activas, lo que traeria incluso
menos gastes en términos de sa-
lud”, agregé.

Ademas, el docente comentd
que al integrar la actividad fisica
se generan mejoras en el funcio-
namiento del cuerpo y también
hace maseficiente el cotidiano vi-
vir desde el punto de vista de la
salud. “Perocuando hablamos del
deporte de alto rendimiento, se
suman otros beneficios como el
trabajo en equipos, la empatia, la
resiliencia, etc. Lo que nosotros
debemos hacer desde la educa-
cion fisica es educar a la persona
através de la generacidn de habi-
tos de vida activa desde que son
pequenos”, planted finalmente.
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