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Especialistas en
educacién  coinciden
en que este tipo de es-
tructuras responde a
evidencia que vincula
el bienestar emocional
con mejores procesos

En el marco del Dia
Internacional de la Fe-
licidad (20 de marzo),
la discusion educativa
en Chile da un giro
hacia la neurociencia
aplicada. Especialistas

La evidencia cientifica esta
empujando un cambio en la
forma de educar, donde respetar
los ritmos del cerebro y promover
el bienestar se vuelve clave para
un aprendizaje significativo.

advierten que el mo-
delo tradicional, que,
en algunas ocasiones,
genera  sobreexigen-
cia académica esta
llegando a un limite
biolégico, impulsando
la adopcion de la For-
macion Holistica como
una respuesta técnica a
los crecientes indices
de estrés y fatiga men-
tal en escolares.

Enun escenario don-
de el bienestar de los
estudiantes se ha ins-
talado como una preo-
cupacion creciente en
el sistema educativo,
algunos establecimien-
tos estan comenzando
a replantear la forma
en que organizan la

jornada escolar. La dis-
cusion ya no se centra
solo en resultados aca-
démicos, sino también,
en como estos se lo-
gran sin comprometer
la salud mental.

Una de las propues-
tas que ha surgido en
este contexto, es el
Programa Holistico de
Educacion Dual, que
el Colegio Pumahue
Chicauma implemento
a inicios del 2025, el
cual busca equilibrar el
desarrollo académico
con espacios protegi-
dos para el bienestar
y la motivacion de los
estudiantes.

El enfoque se es-
tructura a partir de una
jornada diferenciada.
Durante la mafana, los
estudiantes concentran
sus procesos evaluati-
vos y el desarrollo de
los contenidos defini-
dos por las bases curri-
culares ministeriales.
Este bloque, denomi-
nado “jornada prote-
gida”, apunta a res-
guardar los momentos
de mayor capacidad
cognitiva, focalizando
los contenidos y fa-
voreciendo una mejor
disposicion al aprendi-
zaje.

En tanto, la jornada

de la tarde se orienta
a la diversificacion de
experiencias. A partir
de las 14:00 horas, los
alumnos pueden optar
por distintos modulos
formativos y areas de
interés, que van des-
de disciplinas como
economia o modelado
3D, hasta actividades
artisticas y deportivas
como produccion mu-
sical, teatro, voleibol o
futbol. Todo conectado
con los objetivos de
aprendizaje, pero bajo
una mirada mas activa.

“Hoy sabemos que

no es posible hablar
de aprendizaje pro-
fundo sin considerar
el bienestar de los es-
tudiantes. Este mode-
lo permite organizar
la jornada de manera
mas respetuosa con los
ritmos cognitivos y, al
mismo tiempo, abrir
espacios donde los es-
tudiantes  desarrollan
sus intereses, lo que
impacta  directamente
en su motivacion y en
la forma en que apren-
den”, sefiala Jorge Ra-
mos, rector del estable-
cimiento.

de aprendizaje. La po-
sibilidad de elegir y ex-
plorar intereses perso-
nales no solo aumenta
la motivacion, sino que
también, contribuye al
desarrollo de habilida-
des socioemocionales,
clave en el contexto
actual.

Mas alla de una
tendencia, el desafio
de integrar felicidad y
formacion académica
comienza a posicio-
narse como un eje rele-
vante en la educacion
del siglo XXI, donde
aprender bien también
implica aprender en
equilibrio.
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