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Aprender sobre medicina
natural mapuche

“Sanando y reparando cuerpo y espiritu” es el
nombre del taller que dictara la cultora mapuche Do-
lariza Conoepan y que se orienta en el uso de la me-

Asistir a conversatorio sobre cuerpo, salud mental y moda

Una conversacion en torno a cuales son los signifi-
cados que tienen lamoday el cuerpo en la actualidad y
como influyen en la salud mental es la invitacion del
Departamento de Terapia Ocupacional y Ciencia de la
cion de la U. de Chile.

Participaran Ignacia Mella, tera-
peuta ocupacional de la U. de Chi-
le y facilitadora del taller Modate-
rapia; la psiquiatra y psicoterapeu-
ta Patricia Cordella; Dani Lagos, te-
rapeuta ocupacional y asesora de
imagen, y Juan Dalt6nico, disenador de sombreros. La
actividad es moderada por el profesor Daniel Lagos.

La actividad se realizara en el Auditorio Monica
Sudrez (Facultad de Medicina, Av. Independencia
1027) y las inscripciones son gratis y en linea en

Ocupa

24

de abril

https://bitly/43Ybiue.

Apoyar a los corredores del Maratén de Santiago

dicina natural. Los participantes - El Maraton de Santiago es el evento deportivo

aprenderan sobre las propieda- “V MARATON ciudadano mds grande e iconico de Chile. Y aun-

des de las plantas utilizadas his- DE SANTIAGO que las inscripciones para participar ya estdn ce-

2 0 (6ricamente por algunas comu- GATORADE \ (cHILE 2023 rradas, es posible ir a alentar a los corredores y
entusiasmarse en familia con

- nidades del pueblo Mapuche y
de ab”l podran preparar sus propias
medicinas y tratamientos natu-
rales durante el taller. La actividad se realizard los sa-
bados 20 y 27 de abril, de 15 a 18 horas, en el Museo
Chileno de Arte Precolombino.
Laactividad requiere inscripcion previa en el
link https://acortar.link/dVQejl y tiene un valor
de $5.000.
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esta fiesta deportiva.
El punto de partida serd a la
altura de la Alameda con Tea-
- tinos, al igual que la llegada.
de abl’ll El recorrido que harén los
deportistas que corran 42, 21y
10K puede verse en maratondesantiago.cl.
Este ano, en su edicion namero 16, hay 30 mil
inscritos que se tomaran las calles de la capital y
recorrerdn distintas comunas.
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Inscribirse para ser
voluntario patrimonial

Iasta el 2 de mayo a las 12 horas es posible
inscribirse como voluntario para el Dia de los Pa-
trimonios que se realizara el 25 y 26 de mayo. El
unico requisito es ser mayor de 18 afos. Las per-

sonas seleccionadas recibi-
rdn capacitaciones en temd-
ticas de voluntariado trans-
formador, introduccion al
patrimonio cultural y roles
de mayO del voluntariado. Los intere-
sados deben ingresar al sitio

injuv.gob.cl, donde obtendran la informacion.
Hay distintas formas de colaborar, ya sea como
gufa patrimonial, como encargado de apoyar y
coordinar las actividades, entre otras.
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