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Titulo: Dejar de fumar devuelve afios de vida

* Dejar el tabaco antes de los 40 afios permite tener una esperanza de vida similar a la de

Dejar de fumar si es po-
sible y puede ser la mejor
decision, ya que significa
ganar afios de vida y bien-
estar. Segun un estudio del
University College London,
cada cigarrillo resta cerca
de 20 minutos de esperan-
za de vida. Sin embargo, al
dejarlo a tiempo, es posible
revertir gran parte de sus
consecuencias.

En Chile, el 17% de los
adultos fuma diariamente,
lo que posiciona al pais en-
tre los con mayores indices
de tabaquismo en Latinoa-
mérica.

quienes nunca han fumado.

El Dr. Cristidn Ibarra, bron-
copulmonar del Programa
Dejar de Fumar de Clinica
Universidad de los Andes,
explica que el tabaquismo
es responsable de mas de
50 enfermedades graves,
entre ellas distintos tipos
de cancer , especialmente
de pulmén, laringe, esé-
fago y vejiga, ademads de
patologias  cardiovascula-
res como infartos agudos
al miocardio, accidentes
cerebrovasculares e hiper-
tension. También provoca
enfermedades respiratorias
crénicas, como bronquitis

y enfisema pulmonar, y au-
menta el riesgo de infeccio-
nes, complicaciones en el
embarazo y problemas en
recién nacidos.

El especialista destaca que
dejar de fumar antes de
los 40 anos reduce en cer-
ca de un 90% el riesgo de
morir por una enfermedad
relacionada con el tabaco.
“Dejar de fumar permite
recuperar tiempo y salud,
y los beneficios comienzan
a sentirse en cuestion de mi-
nutos’, enfatiza.

Beneficios en el tiempo:

. Tras 20 minutos: el
ritmo cardiaco y la presion
arterial disminuyen.

. Tras 48 horas: la ni-
cotina desaparece del cuerpo
y mejoran el gusto y el olfato.
. Tras 72 horas: respi-
rar se vuelve mas facil.

. Entre 3 y 9 meses:
disminuyen los problemas
respiratorios y la tos.

. Tras 1 ano: el riesgo
de paro cardiaco se reduce a
la mitad respecto de un fu-
mador.

. Tras 5 afios: se re-
duce a la mitad el riesgo de

cincer de boca, garganta,
esofago y vejiga.

. Tras 10 afios: baja a
la mitad el riesgo de morir
por cancer de pulmon.

. Tras 15 afos: el ries-
go de paro cardiaco se iguala
al de una persona que nunca
ha fumado.

“Dejar de fumar es una deci-
sion que cambia la vida. Los
beneficios comienzan a los
pocos minutos y se acumu-
lan con el tiempo, por eso
siempre vale la pena, sin im-
portar la edad’, concluye el
Dr. Ibarra.
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